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"Auto retrato Cubista” Estudiantes de grado 4 A, By C ciclo uno, clase de artes

plasticas, técnica de Idpices de color y pluman sobre carton paja.

TECNICAS ARTISTICAS EN NUESTRAS

CLASES DE ARTES

“CREATIVIDAD E INNOVACION PEDAGOGICA HISPANA”

Por: Alexander Bustacara Garcia / Docente de Artes Pléisticas Ciclo 2

Suele ocurrir, especialmente en el nivel
de la escuela primaria, que se invita a
los estudiantes a «ser creativos» 0 «ser
expresivos», ofreciéndoles un elenco
de materiales plasticos. La finalidad de
esta técnica parece ser la de aflojar las
restricciones para que los nifos puedan
ser libres. Sin embargo, la creatividad se
beneficia de las limitaciones de libertad.
Lo mas probable es que un concepto
desenfrenado de la expresividad dé
lugar a una descarga de afecto y a una
implicacion irreflexiva con el material, en
lugar de constituir un reto al que hay que
hacer frente para conseguir un objetivo.
ELLIOT W, EISNER. (2002). Arte, Individuo y
Sociedad. Ocho importantes condiciones

para la ensenanza y el aprendizaje en las
artes visuales.

A partir de los aportes de Elliot W. Eisner
en su ponencia “Ocho importantes
condiciones para la ensefanza y el
aprendizaje en las artes visuales” y mi
experiencia como docente de Artes
Plasticas, una y otra vez hago énfasis
en que el arte en la escuela es y debe
ser un momento de sublimidad creativa
donde cada uno de los estudiantes mas
alld de debilitar restricciones para la
libertad de la creacion se enfrente a ese
desahogo de pensamientos artisticos
e imaginacion que lo sumergird en un
universo de formas y colores, reflejados

en un mundo de sensaciones, emociones
y percepciones que liberan el alma,
esto solo con el fin de ser plasmado
en un trazo o en una pincelada, ya sea
considerado obra de arte por algunos
que nos maravillamos de él o de ella, o por
otros que solo ven un ejercicio mas. Es
por ello que en el Hispano se acude a las
técnicas artisticas para potenciar el arte
desde una mirada pedagdgica, la fuerza
del color en el acrilico, las transparencias
en las acuarelas, la mancha del vinilo,
lo maleable del alambre y el papel, la
magnificencias de los lapices de color
y los pigmentos son un manjar de
posibilidades expresivas que endulzan
y alimentan el apetito por el ingenio

“Descubriendo a Piet Mondrian” Estudiantes de grado 5 A, By C, ciclo uno,
clase de artes plasticas, técnica de vinilo sobre carton piedra.



y la produccion artistica de estos artistas
silenciosos que sdlo desean ser escuchados
no desde la palabra sino de la imagen. Cada
uno de esos materiales son el insumo que le
dan validez a esa fuente de inspiracion hecha
técnica, para ser aprovechados y plasmados
en lienzos o cualquier superficie que invite al
hecho artistico.

¢

El arte en el hispano se ha
vuelto una pasion en los
escolares, dia a dia crece
la capacidad creadora en
ellos, a medida que vamos
conociendo, construyendo
e innovando en nuevas
técnicas y retos artisticos,

)

El docente de artes plasticas en el
Hispano guia y orienta sus procesos
creativos invitando a valorar las diferentes
manifestaciones visuales, con un sentido
critico y apreciativo, a tomar decisiones,
a desarrollar su habilidad artistica de
manera amable y serena a partir de la
apreciacion de un mundo cromatico,
figurativo y abstracto a la vez, con la tnica
razon que lleve al estudiante a concebir el
arte de manera responsable para adquirir
un mayor conocimiento en su aprendizaje,
permitiendo a la vez poder expresar
sentimientos y emociones que los hagan
sentir seguros de ellos mismos.

El arte en el hispano se ha vuelto una
pasion en los escolares, dia a dia crece
la capacidad creadora en ellos, a medida
que vamos conociendo, construyendo
e innovando en nuevas técnicas y retos
artisticos, el alumno de Ciclo dos, del
Colegio Bilinglie Hispanoamericano Conde
Ansurez en sus clases de Artes Plasticas
desarrolla y desarrollaran de forma correcta
su originalidad, fluidez mental, criticidad y
flexibilidad creativa siempre de la mano
con nuestros valores y haciendo énfasis en
nuestra dimension competitivay sensible.

“Paisaje y auto retrato” Estudiantes de grado 6B, ciclo dos, clase interior mesa

y exterior caballete, técnica de acuarela sobre papel.

“Bodegones y animales” Estudiantes de grado 7B, ciclo dos, clase de artes

plésticas Técnica de lapiz, carboncillo y sanguina sobre papel.

“Figura humana” Estudiantes de grado 8B, ciclo dos, clase de escultura basica,

Técnica de papel aluminio y alambre.

“Surrealismo y paisaje” Estudiantes de grado 9B, ciclo dos, clase de pintura,
técnica acrilica sobre cartén piedra.



PATINAJE?

Por: Jackeline Muiioz Yepes / Vocacional Patinaje

El patinaje es una actividad recreativa y deportiva individual,
que consiste en deslizarse sobre una superficie regular,
mediante unos patines con ruedas.

Para nuestros estudiantes Hispanos, es un deporte con
grandes beneficios, ya que los nifios socializan y mejoran sus
habilidades para relacionarse compartiendo esta actividad
ludica através de juegos, competencias y ejercicios especificos
de técnicas de patinaje, donde los nifios aprenden a trabajar
en equipo aun siendo un deporte individual.

Estos juegos y actividades les mejora las capacidades fisicas,
motoras y psicoldgicas, estos son algunos de los beneficios
que nuestros alumnos tienen al realizar este deporte.
Beneficios del patinaje:

¥ Ayuda a mejorar la coordinacion, equilibrio y la
agilidad.

¥ Ayuda a mejorar el sentido del espacio.
& Mejora la concentracion.

¥ Mejora la capacidad aerdbica, fortalece y
tonifica los musculos.

¥ Quema gran cantidad de calorias, y se adapta a la
capacidad fisica de cada persona.

¥ Mejora su autoestima y bajan los niveles de estrés.

En nuestros estudiantes hemos observado que su capacidad
fisica ha mejorado, sus huesos y musculos se han fortalecido
y su seguridad en si mismos ha mejorado, han tomado
riesgos cada uno segun su nivel, pero todos han superado
sus objetivos individuales, con ejercicios que antes no creian
que fueran capaces de hacerlos, mejorando su autoconfianza
sintiéndose mds seguros y capaces. También son mas
disciplinados e independientes.




SENSIBILIDAD
Y TALENTO

EN EL HISPANO!

Por: Juan Carlos Vésquez / Gestor Cultural

El arte, en todas sus formas y manifes-
taciones, ha sido una fuente inagotable
de inspiracion para la humanidad desde
tiempos remotos. Desde la pintura, la es-
culturay la arquitectura hasta la literatura,
la misica y la danza, el arte ha sido una
herramienta poderosa para expresar sen-
timientos, ideas y emociones, y para trans-
mitir mensajes y valores fundamentales
para la convivencia humana.

En el afio 2023 el Centro Cultural
Biblioteca Salvador Dali cumple 8 afios en
su nueva sede, y desde ese momento ha
hecho del acercamiento a las diferentes
manifestaciones artisticas uno de los
pilares de la formacidn de los estudiantes
del Colegio Hispanoamericano, vya
que deseamos que desde el perfil del
estudiante Hispano que el arte sea una
herramienta fundamental en el desarrollo
integral de los estudiantes, promoviendo
tanto su Dimensidon Competitiva como
su Dimension Sensible.

Desde la Dimensién Competitiva, el arte
es una herramienta fundamental para que

los estudiantes revisen sus capacidades
y aprendizajes de una manera lddica y
constructiva. El arte le permite a nuestros
estudiantes explorar diferentes formas
de expresion y desarrollar su propia voz
creativa. Al mismo tiempo, sirve como
medio para que los estudiantes revisen
sus capacidades y aprendizajes de
una manera lidica y constructiva. En el
Hispanoamericano se realizan todos los
aflos dos exposiciones de los trabajos
artisticos de las y los estudiantes
llamados “Lo Nuestro’, en estos espacios
los estudiantes pueden exhibir sus
obras y son una oportunidad para que
demuestren su talento y habilidades
artisticas, al mismo tiempo que aprenden
a valorar y respetar el trabajo de sus
compaiieros.

En términos de la dimension sensible, el
arteesesencial paraquelosestudiantes
desarrollen una sensibilidad hacia
el mundo que les rodea, ya que les
permite explorar diferentes formas
de expresion y entender la belleza
en diferentes formas. Ademas, el arte
puede ser una herramienta para que
los estudiantes desarrollen su empatia
y capacidad de comprensién hacia los
demas. Relacionado con la Dimension
Sensible se realiza en el Centro Cultural
“El Rincdn de lo Aprendido’, una actividad
que va de la mano de las exposiciones de
los artistas invitados, en la que se resalta
el talento de nuestros estudiantes que
se inspiran en las obras de los artistas

que exponen y realizan en sus clases
de arte diversas obras que se exponen
en presencia de los artistas, lo que sirve
también como un homenaje a estos,
resaltando la importancia de sus obras y
del mensaje que quieren transmitir.

En conclusion, el arte es una herramienta
fundamental en el desarrollo integral
de los estudiantes del Colegio
Hispanoamericano, ya que promueve
tanto su Dimension Competitiva como
su Dimension Sensible. El arte les
permite a los estudiantes desarrollar
su creatividad y habilidades, al mismo
tiempo que aprenden a convivir de
una manera saludable y constructiva.
Ademds, tambien permite desarrollar
una sensibilidad hacia el mundo que
nos rodea y comprender la belleza en
diferentes formas. Los esperamos en el
Centro Cultural para que disfruten del
arte y la cultura.
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Bsi. POR QUE UNA SEL
DE DANZAS EN EL HISPANO?

Claudia Milena Benavides Rueda / Docente de Danzas Ciclo 1y 2

Comenzaré esta historia evocando
recuerdos, los cuales tiene sus inicios
hace cuatro afos en el afio 2019, trabajos
corporales en clase, disfruté de la danza,
del movimiento, emociones y sentimientos
reflejados en cuerpos y rostros, algunas
veces timidos, otros eufdricos por los
ritmos que contagian el alma y calan en
los huesos; recuerdo evidenciar gran
talentoy gusto por el baile de nifios y nifias
del Hispano, muchos de ellos con gran
curiosidad por explorar sus habilidades
y otros por reforzar sus procesos tal vez
olvidados; retos por querer potenciar
destrezas, despertar cuerpos dormidos y
suefios truncados, sélo con el propdsito y
deseo de quererlos llevar a estos nifios y
jovenes a un nivel superior.

Por esta razdn, se propone la creacion de
una Seleccion de Danzas, en los ciclos uno
y dos, siempre con el objetivo de compartir
con los estudiantes en espacios artisticos,
que les permitira evolucionar en sus
habilidades socioemocionales, fisicas y
de creacion de performance innovadores
y creativos, de tal manera que logremos
tener incidencia en nuevos retos
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institucionales con nuestros proyectos
transversales, pero de la misma manera,
compartiendo nuevas experiencias fuera
de nuestra institucion en compafiia de las
familias y con el apoyo de nuestro equipo
docente y directivos.

De esta manera iniciamos con
preselecciones buscando ese talento
en muchos de los estudiantes, se llegd a
conformar una seleccion, esfuerzo de unos
y de otros, dando en cada segundo, cada
minuto lo mejor a nivel fisico, expresivo y
escénico. Esto nos llevd a lograr nuestro
primer gran paso, con gran esfuerzo,
rompiendo miedos y estereotipos; lo
hicimos, nuestra primera muestra artistica
y participacion, Festival de danza con
ASOCOLDEP, afo 2019, donde estuvimos
en compaiia de nueve colegios invitados,
talento por doquier que intimidaban, pero
al mismo tiempo nos daba valor para
presentarnos como Seleccion.

El Hispano llevd 4 rutinas de baile, con
ritmos, (hip-hop, dancehall, salsa y
rumba), un mix que bautizamos “Danzas
urbanas y modernas en un corazon
latino’; fue asi donde dejamos en alto

ECCION

el nombre de nuestro colegio, gracias
al esfuerzo y talento de cada bailarin
Hispano, primera prueba que invita a
prepararnos mas, crecer como Seleccion
para nuevos retos y participaciones.

Hoy continuamos esta historia de danza,
de esfuerzo y de emociones, suefios que
no pararan, el hispano nos invita a seguir
preparandonos como Seleccion de
Danzas. De igual forma, mis seminarios
de grados superiores, estudiantes de
décimo y once, actitud, fuerza y sudor
es lo que dejamos en cada ensayo,
pensandonos nuevos retos, para seguir
cumpliendo los suefios de muchos de
ellos que ven en la danza una motivacién
y tal vez un estilo de vida.



BENEFICIOS DE LA NATACION

EN EDAD ESCOLAR

Por: Comunicaciones Hispanoaméricano

La natacion es el deporte mas completo
y recomendado para todo tipo de
personas y edades, pero si hablamos de
la natacion para nifios y jovenes en edad
escolar, esta afirmacién cobra mayor
importancia. En el Colegio Bilingiie
Hispanoamericano Conde Anstrez , lo
sabemos y en la Revista Tinta Hispana te
contamos sus grandes beneficios.

La practica de este deporte aporta mu-
chos beneficios fisicos, como el desa-
rrollo de las capacidades cardiopulmo-
nares, previene la obesidad, incrementa
la capacidad de esfuerzo, contribuye
a que los jovenes tengan una correcta
evolucion en las cualidades fisicas ba-
sicas como la resistencia, la fuerza, la
velocidad y la flexibilidad. Ademas de
favorecer el desarrollo motor, psiquico
y social de los estudiantes.

La vocacional de natacién, nuestros
estudiantes la desarrollan en la Escuela
de Natacion Burbujas, esta fija como
objetivo principal que los nifios y nifias
aprendan de la disciplina y puedan
fenderse en el agua desde muy
s, ademas de hacerles ver la

importancia de la practica de un deporte
seguro y necesario para la vida.

Los nifios son clasificados por habi-
lidades y no por edades, se manejan
parametros de ensefianza y no limites
de tiempo. El staff de acompafamiento
se hace a través de Instructores, sal-
vavidas, auxiliares que estan atentos a
cualquier necesidad de los alumnos.

Juego, diversion y salud en la natacion

Esta practica deportiva no solo es
beneficiosa a nivel fisico, sino que
ademas las clases convergen en
diversion, puntos importantes a la hora
de ser constante y no abandonar. El
equipo profesional de Burbujas, tienen
muy claro que la natacion ayuda a
jovenes y niflos a obtener mejores
resultados en el ambito escolar, los
ayudan a planificar mejor su tiempo y
aprovecharlo eficazmente.

Es un deporte que prepara a nifios y
jévenes para la vida y a reponerse de las
situacionescriticas, yaque esunaactividad
de superacion y logros personales y
de grupo. Incrementa la capacidad de

adaptacion y aumenta la autonomi
autoestima de los mas pequefos debi
a las muchas posibilidades lidicas que
ofrece el medio acuatico, favoreciendo
también la socializacion.

El estudiante Hispano desarrolla la sensi-
bilidad por la armonia y la estética; orien-
tando la apreciacion, la creatividad y la
imaginacion, para contribuir a la forma-
cion artistica que se suma al importan-
te desarrollo fisico de sus capacidades
basicas (resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad) y el progreso deportivo.


Coordinación Comunicaciones
El desarrollo de la Vocacional de Natación nuestros estudiantes la realizan en la Escuela de Natación Burbujas, ésta
@creativo@hispanoamericano.edu.co

Maria Helena Matamala
revisar redaccion, no es claro y ésta llevaria tilde


PERFIL HISPANO
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1 Docente: Claudia’Milena Benavnd ‘Ru,eda,
Proyecto “Momento Internacional Mé lclo 1

BE S

ARTISTICOS EN EL HISPANO
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“UN CAMINO A LA INNOVACION”

Por: Docentes del Area de Artes: Mary Mufioz Séinchez, Alexander Bustacara Garcia,
Claudia Milena Benavides Rueda, Willy Osorio Bernal y Dina Marcela Contreras.

Desde el Departamento de Artes del Co-
legio Bilinglie Hispanoamericano Conde
Anstirez los docentes del drea, hemos ve-
nido gestando y llevando a cabo proyec-
tos culturales y artisticos en los Gltimos
afos, sin ir tan lejos nos referiremos al
afio 2022 y 2023, valiéndonos de recursos
fisicos y humanos con los que contamos
en la institucion como lo es nuestro gran-
dioso Centro Cultural Salvador Dali'y aulas
especializadas para las artes plasticas, la
mdsica y la danza.

Es por ello, que como equipo somos teje-
dores de proyectos artisticos donde todos
podemos aprender y desaprender, siendo
este el camino para la innovacion y crea-
cion de nuestros desafios institucionales

en funcion de ofrecerle a nuestros estu-
diantes espacios artisticos de calidad.

Actualmente se insiste en la necesidad
de que los procesos artisticos se
concreten en relacion con otras areas
del conocimiento, y sean llevados a otros
espacios donde se es capaz de romper
imaginarios, marcas o huellas que van
quedando en la memoria, como la clase
que carece de importancia o en ocasiones
se le disminuia minutos a la misma,
porque es para algunos, poco relevante
los proyectos artisticos institucionales.

Como aseveraba Einstein, “si queremos
que pasen cosas diferentes tenemos
que hacer cosas diferentes” y esa es la

apuesta que hacemos los profesores de
artes del Hispano con nuestro proyecto
“Rincén de lo Aprendido} “Momento In-
ternacional” “Dia de los Padres Hispanos',
Exposicién Lo Nuestro’ “Talent Contest’,
lidicas como “Hiperrealismo Creativo y
Lapices y Pigmentos” y “Seminarios des-
de los diferentes lenguajes artisticos’ en-
tre otros; cada uno de ellos liderado por
los docentes y el Comité Artistico y Cul-
tural, Dando continuidad a nuestro pro-
yectos “Rincon de lo Aprendido’, este afio
abrimos con la exposicion de los artistas
Miguel Angel Lopez “MAMARRACHISMO
DISTOPICO" y Jasdn Garcera “ENLACES;,
permitiendo desarrollar procesos crea-
tivos y de aprendizaje con nuestros es-

12 /STINTA HISPANA MAGAZINE

Docente: Alexander Bustacara
"Proyecto Momento Internacional - Suiza” - 6B



Docente: Willy Osorio Bernal . .
“Momento Internacional Musica Reino Unido” 8,9 Ay B

tudiantes, reconociendo que el expresar
nuestros sentimientos es muy valioso en
la vida inicial de cada nifio y mas cuan-
do lo hacemos sin pensar en un nimero,
solo se disfruta cada clase, cada proyec-
to desde el Ciclo cero, uno y terminando
con el dos, donde ademas de apropiar-
nos de conceptos y una técnica artistica
se comparte con los amigos y se lograr
conectar con sus emociones a través de
pequenos objetivos trazados, con el pro-
pésito de ver en sus rostros una sonrisa
o simplemente ver sus propuestas artisti-
cas expuestas en algun lugar de nuestro
Colegio que nos llena de alegria y orgullo.

Poco a poco vamos explorando nuevas
formas para ir mas alld y que el arte en
nuestra institucion no sélo sea una ex-
periencia pasajera, los estudiantes y do-
centes de artes entrelazan experiencias,
vivencias, y aprendizajes en el proceso
formativo y es aqui donde la Danza, la M-
sicay la Plastica en cada uno de los Ciclos
toman fuerza entre la teoria y la practica.

¢

Si queremos que pasen cosas
diferentes tenemos que hacer
cosas diferentes.

Albert Einstein

)

Emprendimos un nuevo proyecto de aula
en Ciclo cero este 2023 "Explosion Artis-
tica) donde los nifios no solo bailan, sino
que también cantan e interpretan instru-
mentos musicales en una misma clase y
en un mismo espacio; van descubriendo
la libertad de moverse, motivados por el
juego y ejercicios que los ponen en con-
tacto con su propia sensibilidad, musical
y dancistica; en nuestros proyectos des-
de la asignatura de Musica de Ciclo unoy
dos contribuimos con el potenciar y me-
jorar el desarrollo auditivo, motriz y me-
moristico, favoreciendo la capacidad de
expresion en nuestros estudiantes, fo-
mentando el analisis del juicio critico y
el saber cultural a nivel internacional,

Docente: Dina Marcela Con
“Proyecto Explosion Artistica”

abriendo nuevas visiones y incremen-
tando las facultades innatas de ellos,
de nuestros artistas Hispanos.

Para concluir el arte en nuestra institu-
cion permite plantear multiples interro-
gantes, propone diferentes horizontes
contribuyendo a la formacion de cuerpos,
mentes y almas receptivas, criticos, inno-
vadores imaginativos y hasta sofiadores
logrando un espacio dindmico donde
cada movimiento, cada estilo de baile,
cada nota, cada compas, cada trazo, se
complementan con conocimientos im-
portantes de cada pais permitiendo que
los estudiantes generen un aprendizaje
global e internacional y de esta forma
comprender que no es bailar por bailar,
cantar por cantar o interpretar un instru-
mento, trazar o pintar sin una razon, sino
apreciar, expresar y crear de manera
innovadora a partir de una linea artis-
tica para llevar los lenguajes artisti-
cos a otro nivel en un camino hacia la
globalizacion intercultural.

Docente: Alexander Bustacara "Proyecto Rincon de lo Aprendi-

do” "MAMARRACHISMO DISTOPICO" Grado TIAy By 4B

Docente: Alexander Bustacara “Proyecto Murales Artisticos”
Seminario de Disefio10Ay B
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LA SUISSE A
L'HISPANO

Par: Valentina Valderrama / 1A

|ll

Le “Moment International” est devenu un
événement important pour la formation
culturelle des étudiants dans lécole.
Parmi les activités que nous avons eu,
la célébration du mois de la francopho-
nie s'est démarquée a cette occasion. La
francophonie est célébrée au mois de
mars et cette année, il a eu la participa-
tion spéciale de la Suisse comme pays
invité. Lexpérience a été enrichissan-
te pour tous et nous a permis d'élargir
leurs horizons culturels et linguistiques.

En premier lieu, a partir des différentes
classes les étudiants ont appris a en
savoir plus sur ce beau pays. Les géné-
ralités de la nation, les nouvelles impor-
tantes du moment et les sujets d'intérét
liés a ceux vus dans les sujets ont été
exposés. Donc, nous on s'est rendu
compte que la Suisse est un pays exem-
ple pour tous, dont nous pou-
vons apprendre beaucoup.
+ jour de la cé-

“9 lébration de la

- flrancophon_ig,
— ~ diverses  activi-

A e— tés liées a ce pays ont
e été organisées, il y avait
QS e une section destinée a
la rue Berne, en Suisse. Il 'y

‘ avait des étudiants en train de

Par contre, le

(uplmlt Lut capole do
I’jn\t €% Bavaoko, !
€ plat typique esf |
it apgue e leviz
€5t Un Eootbal

& ameux

FRANCOPHONES!

* INTERNATIONAL .
~ MOMENT

NOUS SOMMES

Par: Maria José Ortiz Vega / IIB

: Le jour de la francophonie a été célébré
. alécole le dernier 30 mars, les étudiants
- ontfait des activités trés intéressantes, il
: faut le reconnaitre!

créative et il a montré les habiletés artis- :

leur influence sur la culture francophone.

Ce jour la nous avons également eu un - giract quelques étudiants jouaient des

menu vari¢ a la cantine, Boeuf Bourgig- : instryments et d'autres chantaient des

non, Coq au vin, Ratatouille, Pommes au . chansons populaires en francais.

fromage suisse et mousse au chocolat

peindre des ceuvres faites par eux. Cette : Tout d'abord, les étudiants ont été recus

activité a 6té faite pour représenter les : au premier récré avec la possibilité¢ de

artistes en Suisse. C'était une activité tres : choisir deux des plusieurs snacks prépa-

rés par les personnes du dixieme année.

tiques des étudiants. De plus, cette acti- : Il y avait différents types de fromage,

vité a permis aux éleves d'en apprendre @ Pain baguette avec marmalade, crépes,

davantage sur les artistes de ce pays et fraises avec chocolat, biscuits, éclairs,

: truffes et desserts au citron! A la Place

- Internationale, il y avait de la musique en

En conclusion, la visite de la Suisse dans
notre école nous a permis d'apprendre
des notions précieuses telles que son :
économie et son art. Lors de la journée :
de "Momento Internacional’, nous avons :
pu nous immerger dans la culture du :
pays des montres et des chocolats et :
nous sentir comme si nous marchions :

dans ses rues. Nous dégustons leurs :

délicieux fromages et admirons l'arta @ . : .
: Mais le jour de la francophonie cest

: pour tous les pays francophones, pas
. seulement la France. Pour cette raison,
. on a vu des affiches collées autour de
. l'école, avec des informations impor-
: tantes sur d'autres pays francophones
© qui ne sont pas tres connus, comme
: Madagascar, Togo, Congo, Rwanda, Cote
- d'lvoire et plus. C'est important recon-
© naitre des autres pays.

© Le jour de la francophonie a été une
© activité bien organisée et unique. Le
. meilleure, a mon avis, a été la partici-
: pation des étudiants dans toutes les
- activités et son organisation.
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Ultimate fue la denominacién mundial
que se le dio a esta disciplina deportiva y
hace referencia en ser una de las dltimas
expresiones deportivas por sus dos
caracteristicas fundamentales el juego
auto-arbitrado o auto-controlado y el no
contacto entre sus jugadores; ademas de
esto el deporte fue creado en Norteamérica
basado en diversas aristas del deporte
como: el futbol americano, fitbol, tenis,
baloncesto etc.

Sin embargo, lo que hace a este deporte
de alto valor es la primera caracteristica
nombrada anteriormente y es que de
aqui nace su principal regla y filosofia del
Ultimate llamada “Espiritu de Juego”
esta condicion de auto arbitraje lleva a sus
jugadores participantes de todas las
edades a comunicarse de forma serenay
honesta, tratando de encontrar un punto
de equilibrio en un tiempo prudente y
agil, creando huella, valores, formas de
actuar y de pensar a lo largo del tiempo
y las vidas personales de los adultos,
jovenes y nifios que se apasionan por
este deporte.

iYa conociendo!

En el contexto de lo que implica la armonia
deportiva del Ultimate, la aventura del
Subcampeonato fue grandiosa y es el
resultado del esfuerzo de las Directivas
y de los nifios y nifias deportistas que
participaron en tal alto logro deportivo.
El Hispano trabaja para ser la casa del
Ultimate colegial en la ciudad, recibiendo
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a los colegios participantes visitantes en
competencias oficiales y amistosas de la
mejor manera posible, y apoyando de forma
interna a sus deportistas, esta base sdlida
de apoyo brinda estabilidad y confianza
para que los nifios y jovenes del Hispano
creen una alternativa para divertirse y
representar su colegio de la mejor forma.
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...de esa forma que
afrontamos las finales
creyendo en nosotros y
con gallardia amable en la
cancha, paso a paso y punto
a punto, tuvimos una semifinal
arrolladora donde logramos
superar con una defensa
solida y una ofensa motivada
y contundente al colegio que
era el actual campeon.

)

Ahora si, los nifios y nifias de la Seleccidn
de Ultimate son candela y magia pura, y es
que el verlos jugar contagian con el empefio
que ponen en cada punto de un disputado
juego. Cabe resaltar que las competencias
Asocoldep (Asociacion Colombiana de
Educacion Privada) tiene un caracter
formativo y educativo, fomentan una alta
competencia sin alterar las conductas de
juego limpio; y Los Leones del Hispano lo
asumieron asi, cada dia de torneo era para
ellos un dia clave e importante en sus cortas
y magnificas vidas.

DEL’
SUBCAMPEONATO! 5

Por: Damidin J. Rey / Entrenador Vocacional Ultimate

Este logro también es un trabajo que se viene
construyendo hace un par de afios con la
constancia de nifios deportistas y padres de
familia que venenel Ultimate una oportunidad
real y asertiva en el buen uso del tiempo
libre de sus hijos. Pero este semestre en
especial se unieron las Astros Continentales
de las Selvas y Llanuras y engranamos un
Team deportivo mixto de felinos que traian
la pasién del Ultimate en sus garras para
atrapar y lanzar el Util deportivo en este caso
el frisbee de una forma ganadora.

Y es que en la primera ronda tuvimos una
presentacion modesta, con dos partidos
ganados y dos abajo, haciendo de nosotros
un equipo de bajo perfil para lograr el
campeonato. Sin embargo como entrenador
rescaté las buenas sensaciones de las
derrotas y comprendimos en equipo que
estdbamos llenos de magia y para grandes
cosas; fue de esa forma que afrontamos las
finales creyendo en nosotros y con gallardia
amable en la cancha, paso a paso y punto
a punto, tuvimos una semifinal arrolladora
donde logramos superar con una defensa
sdlida y una ofensa motivada y contundente
al colegio que era el actual campedn.

No logramos el campeonato, pero ellos
saben: Gabriela, Lucy, Sara, Amalia, Emilio,
Maximiliano, Stephen, Samuel, Juan Pablo,
Matias G, Matias B, Alejandro, Samuel,
Jéronimo y Santiago que siempre hay
nuevas oportunidades y que nunca se
pierde, se gana o se aprende.

iA ustedes chicos muchas gracias por
la magia de sus vidas!
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Coordinación Comunicaciones
a los colegios participantes visitantes en competencias oficiales y amistosas y apoyando de forma interna a sus deportistas, esta base sólida de apoyo brinda estabilidad y confianza para que los niños y jóvenes del Hispano creen una alternativa para practicar deporte, divertirse y representar su Colegio.
@creativo@hispanoamericano.edu.co

Maria Helena Matamala
para no repetir quitar al final de la mejor forma.... dejar hasta representar su colegio


Por: Ivéin Diaz Gonzédlez / Coordinador Ciclo 2

El espafiol es una lengua romance
que se origind a partir del latin vulgar
hablado por los Romanos durante
la conquista de la peninsula ibérica
en el siglo Il a.C. A lo largo de los
siglos, el espafiol ha evolucionado y
se ha enriquecido con influencias de
otras lenguas, lo que ha llevado a la
formacion de diferentes dialectos y
variantes; desde esta perspectiva el
Area de Espariol del Hispano decidié
recordar durante el Dia del idioma 2023
la evolucién y los aportes de nuestra
lengua materna

Durante la Edad Media, el espafiol expe-
rimentd una gran influencia del arabe,
debido a la presencia musulmana en la
peninsula ibérica. Esto se refleja en la
presencia de numerosas palabras de
origen drabe en el Iéxico espafol, como

"almohada’, "aceituna” o "albahaca".

En el siglo XV, con el inicio de la
expansion colonial espafiola, el espafol
comenzd a difundirse por América, Asia
y Africa, lo que llevé a la formacion
de diferentes variantes regionales. El
contacto con las lenguas indigenas de
América y las lenguas africanas llevd a
la adopcion de numerosas palabras y
expresiones, lo que enriquecid alin mas
el espanol.
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Durante los siglos XVI 'y XVII, el espafiol
experimenté un gran florecimiento
literario, con la aparicién de grandes
autores como Miguel de Cervantes,
Lope de Vega y Calderdn de la Barca.
En esta época, el espafiol se convirtio
en una de las principales lenguas de la
culturay la diplomacia europea.

({4

Con los distintos aportes
lingliisticos, en la actualidad,
el espaiiol es la segunda
lengua mas hablada del
mundo, con mas de 500
millones de hablantes en
todo el mundo.

)

En el siglo XIX, con la independencia
de las colonias americanas, el espafiol
se consolidd como una lengua
internacional, lo que llevd a la adopcidn
de diferentes estandares y normas para
su ensefianza y uso. En este periodo se
crearon las academias de la lengua,
con la finalidad de preservar la unidad
y la pureza del idioma.

Es asi como los estudiantes y sus docen-
tes organizaron espacios describiendo
los aportes del Latin, el Griego, las dife-
rentes lenguas de la Peninsula Ibérica y
algunas comunicades indigenas de Amé-
rica tales como Quechua, Aymara, Tikuna,
Sikuani, Wayu, Saliva, Quimbaya y Calima.

La evolucidn del espafiol ha sido fruto de
la influencia de diferentes lenguas y cul-
turas alo largo de los siglos, lo que ha lle-
vado a la formacion de diferentes dialec-
tos y variantes. Sin embargo, la lengua ha
mantenido su unidad y cohesion gracias
a la labor de las academias de la lengua
y al prestigio cultural y literario que ha al-
canzado a lo largo de la historia. Con los
distintos aportes lingiisticos, en la ac-
tualidad, el espafiol es la segunda lengua
mas hablada del mundo, con mas de 500
millones de hablantes en todo el mundo 'y
eso precisamente ha sido el propdsito de
nuestra celebracion del Idioma, rescatar
laimportancia de la evolucion y el uso en
diferentes contextos.

La literatura mexicana es una rica y
diversa tradicion que abarca desde
las culturas prehispanicas hasta la
actualidad. La literatura mexicana ha
sido moldeada por una variedad de
influencias, incluyendo la herencia
indigena, la colonizacion espafiola, la
Revolucion Mexicana y la globalizacion.




ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD Yi

COMPROMISO CON SUS LABORES DEPORTIVAS,

ACADEMICAS Y FORMATIVAS

Por: Carlos Alberto Sequeda Cordoba / Docente Educacion Fisica

En un mundo cambiante en donde las acti-
vidades extraescolares juegan un papel im-
portante en el sentido de responsabilidad
en jovenes y adolescentes, se hace nece-
sario inculcar en ello el sentido del com-
promiso llevando a su diario vivir ser una
persona que puede organizar su tiempo,
elaborando horarios cronogramas de en-
trenamientos extraescolar e Intercolegia-
dos; para dar cumplimiento a su formacién
fisica y mental , papel importante de noso-
tros los formadores de atletas y deportistas
que pueden sobrellevar diversas activida-
des con sentido responsable y auténomo,
orientar es una tarea que atafie al comin
de las personas, pero centrar interés y ena-
morarse de una actividad en especifica
es selecto para aquellas personas que se
comprometen con este grupo de jovenes
que quieren combinar las dos cosas entre-
nar estudiar forman el caracter la disciplina
y estructuran a un buen deportista.

La disciplina habla por si sola cuando las
cosas las haces por amor y gusto conven-
cido de que todo tu andar tendra metas y
objetivos claros que daran frutos a nivel
local, nacional e internacional, un claro

ejemplo es de aquellos adolescentes y jo-
venes que pese a tener jornadas largas de
estudios y entrenamientos hasta tarde for-
man y crean su propia responsabilidad sin
tener que desistir de sus suefos y objeti-
VOS COMO grupo, como equipo y principal-
mente con la conviccion de crecer como
persona capaz de soportar, esas jornadas
largas y agobiantes a veces por su diario
vivir dentro y fuera de las canchas, diria
nuestro antiguo filésofo Aristdteles

“La inteligencia consiste no solo en
el conocimiento, sino también en la
destreza de aplicar los conocimientos
en la préctica.”

“Somos lo que hacemos de forma
repetida, la excelencia entonces no es
un acto, es un hdbito”.

Por otra parte, ser competitivo significa te-
ner caracteristicas particulares de ser es-
cogido entre muchos, afrontando desafios,
formandose dia a dia, con disciplina y valo-
res, liderando el destino de su vida y actuar.

Finalmente, como adolescente se debe
asumir nuevos retos y tareas que formen
su caracter y disciplinen su ser, buscando
beneficios individuales y grupales par-
tiendo de la filosofia de la disciplina con
moderacion te llevan a la consecucion
obteniendo premio a la mejor version de
ti mismo, sin seguir modelos extranjeros o
modelos de afiche, construye td mismo ser
el modelo de alguien por tu buen ejemplo,
que siempre te escojan por lo que vales y
lo que haces en tu rutina diaria y no por lo
que los demas quieren que ver.

; SNDOVALY N
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Maria Helena Matamala
que quieren combinar las dos cosas: entrenar y estudiar forman el carácter, la disciplina y estructuran a un buen deportista

Maria Helena Matamala
responsabilidad,

Maria Helena Matamala
este que sobra

Maria Helena Matamala
específico


El Centro Cultural Biblioteca
Salvador Dali se ha dedicado
a invitar y contar con las
obras de artistas nacionales
emergentes y consagrados
que comparten el ideal de
que el arte y la cultura son
vehiculos de formacion y
transformacion, siempre con
laidea de que el acercamiento
al arte plastico eleva el
espiritu y permite el contacto
permanente con expresiones
artisticas que les ayuden

Por: Juan Carlos Vésquez / Gestor Cultural

a nuestros nifios, nifas y
jovenes a inspirarse y valorar
el arte.

En el primer semestre del
afio 2023 hemos tenido Ila
presencia de dos talentosos
artistas que nos han prestado
parte de su obra. En los meses
de febrero y marzo tuvimos
la visita del artista bogotano
Miguel Angel Ldpez con su
exposicion  “Mamarrachismo
Distdpico’, la cual nos da una
mirada diferente a algunos de




La palabra ilustrador es
demasiado seria para mi,
por eso el Mamarrachismo
Distopico tropical es lo mio,
con la mente en una galaxia
muy lejana, vivo feliz.

Miguel Angel Lopez

los elementos distintivos de las décadas
de los 80'sy 90's en areas como el comic,
el cine, el anime y la television. El mismo
Miguel Angel habla asi de su obra: “La
palabra ilustrador es demasiado seria
para mi, por eso el Mamarrachismo
Distopico tropical es lo mio, con la mente
en una galaxia muy lejana, vivo feliz"

A partir de finales de marzo y hasta
comienzos de junio tenemos la presencia
de la exposicion “Enlaces” del artista
calefio Jason Garcerd, un talentoso
pintor, muralista, mdsico y compositor
de lo que él mismo llama “Paisajes
Sonoros y Visuales’, enmarcados en esa

conjuncion que hay entre lo rural y lo
urbano, lo natural y lo surreal, en donde
el uso de colores fuertes y atrayentes
genera una sensacion de tranquilidad y
movimiento a la vez.

Producto de estas dos exposiciones
tuvimos 2 maravillosos momentos:
el primero al iniciar las exposiciones
fue nuestro “Expresarte” en el que
cada artista realizd un taller en el que
hablaron de su proceso creativo y le
brindaron pautas y consejos a nuestros
estudiantes. El segundo momento fue
nuestro “Rincon de lo aprendido’, espacio
en el que se les rindid un homenaje a
los artistas y se les presentd a ellos y
a la Comunidad Hispana la produccion
de algunos estudiantes destacados,
inspirada en las obras que hicieron parte
de cada exposicion, con el propdsito de
destacar la labor artistica de nuestros
estudiantes, alentandolos a compartir
sus bellas obras. Estos momentos
contaron con la colaboracion de nuestro
Departamento de Comunicaciones,
quienes crearon unas excelentes piezas
audiovisuales y con el gran apoyo y guia

de nuestros maestros de Artes Mary
Muioz y Alexander Bustacara, quienes
alientan y motivan a sus estudiantes en
sus procesos creativos y artisticos.

Felicitamos a los artistas invitados,
a nuestros jovenes artistas y
esperamos que estos espacios
sigan animando a todos nuestros
estudiantes a crear y hacer del arte
una parte esencial en su formacion.




FORMANDO C‘I’UD

Hablar de Sincronizate es hablar de ciu-
dadanos sensibles, responsables del au-
tocuidado y del cuidado del otro, de ciu-
dadanos globales y preocupados por las
problematicas ambientales, todo esto se
logra por los diferentes proyectos como
Sensibilidad Social, Vida Saludables,
Convivencia Ciudadania, Medio Ambiente
y Salud Mental.

Desde el proyecto de Sensibilidad Social
se trabaja de la mano con los estudiantes
de grado décimo, que realizan su servicio
social; durante este afio los estudiantes
han venido preparando actividades lddi-
cas, dirigidas a los hijos de los empleados
que trabajan en los conjuntos residencia-
les de San José de Bavaria. Estas activi-
dades ludicas se realizan con nifios de 4
a 14 afos los sabados en el colegio, con-
tando en este momento con 17 nifios, con
el fin de ofrecer un espacio de recreacion
y aprendizaje. De igual manera, los es-
tudiantes vienen trabajando de la mano
con la Fundacién Accidén Contra el Ham-
bre, quien orienta en la creacion de rece-
tarios nutricionales que estan dirigidos
a las comunidades mas necesitadas de
nuestro pais como también, en la organi-
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Jeannette Herndndez / Docente Ciclo 2

zacion y preparacion de nuestra préxima
carrera solidaridad, que se llevard a cabo
en el segundo semestre y esta dirigida a
apoyar comunidades vulnerables de dife-
rentes regiones de nuestro pais.

Para agradecer y reconocer la labor que
realiza el personal de servicios generales
de la institucion, se ha invitado a la co-
munidad en general a unirse a la campa-
fia “Hoy por ti, mafiana por mi" cuya meta
de recaudo es de diez millones de pesos
y que esperamos alcanzar con los apor-
tes de todos.

Durante el primer semestre
los estudiantes de la
vocacional de medio ambiente
recuperaron 47.95 kilos de
papel que fueron depositados
en las cajas de separacion
de los diferentes salones,
estos fueron entregados a
la Fundacion Mujeres por un
ambiente mejor.

ADANOS

De igual manera, como parte de nuestro
proyecto, semanalmente realizamos el
momento espiritual, un espacio de re-
flexion para los estudiantes de segundo a
octavo, colaboramos con los temas de la
pildora espiritual y desde la parte religio-
sa estamos preparando a 46 nifios para
la realizacién de su primera comunién.

Continuando con el proyecto de Medio
Ambiente se trabaja la formacion en edu-
cacion ambiental con los estudiantes que
pertenecen a la vocacional de medio am-
biente, el seminario de educacion y los vi-
gias ambientales de cada saldn, teniendo
como referente los planteamientos de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS
6,7, 11,12, 13 y 15), con el fin de generar
ciudadanos interesados en cambiar las
problematicas ambientales y aportar a la
sostenibilidad del planeta.

Durante el primer semestre los estu-
diantes de la vocacional de medio am-
biente recuperaron 4795 kilos de papel
que fueron depositados en las cajas de
separacion de los diferentes salones,
estos fueron entregados a la Fundacién
Mujeres por un ambiente mejor; quienes


Maria Helena Matamala
carrera de la solidaridad


(respeto, honestidad, respon-
sabilidad, solidaridad). Por
tal motivo, desde el proyecto
se propone y se desarrollan
estrategias que apunten al
desarrollo de adecuadas
habilidades sociales en
estudiantes, padres

de familia, maestros y

demds integrantes de

la comunidad hispa-

na. A si mismo, genera
espacios que permitan
el fortalecimiento de la
participacidn, los valores
ciudadanos, el liderazgo

lo introducen a los ciclos de reciclaje evi-
tando la tala de bosques. También, se ha “ 1
promovido la recoleccion de tapas plasti-

cas y de botellas pet con los nuevos con- :
tenedores, material que es donado a la
Fundacién Jerénimo, soy feliz; permitien-
do de esta manera generar recursos para
apoyar a nifos que se encuentran en tra-
tamientos oncoldgicos. De igual manera,
se ha puesto en practica la reutilizacién
de vidrios, utilizado el ecoarte aplicando
diferentes técnicas y generando articulos
decorativos, evitando el consumismo.
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Se ha puesto en prdctica la
reutilizacion de vidrios, utilizado
el ecoarte aplicando diferentes
técnicas y generando articulos

decorativos, evitando el
consumismo.

Recordamos los dias ambientales que se
conmemoran a nivel nacional e interna-
cional como son el dia mundial del agua,
dia internacional del consumo responsa-
ble y el dia internacional de la Tierra, ce-
lebraciones que permiten una reflexion
critica a las situaciones medioambienta-
les que vive el planetay llevan a los estu-
diantes a generar propuestas amigables
con el ambiente desde casa - colegio.

Por Ultimo, se asistid a la Cumbre Am-
biental del Gimnasio Cumbres, donde las
estudiantes que participaron tuvieron la
oportunidad de discutir y proponer solu-
ciones a temas tan relevantes como: el
cuidado de la energia y el agua, basura
cera, la financiacion de proyectos am-
bientales y las huertas escolares.

Continuando con nuestros proyectos,
tenemos el de Convivencia Ciudadana,
cuyo fin es la formacidn ciudadana de to-
dos los integrantes de la comunidad his-
panoamericana como seres comprometi-
dos con su hogar, colegio y sociedad. Que
sean agentes protagdnicos de la transfor-
macion de la realidad; para ello requiere
la vivencia de valores fundamentales

responsable, la ciudada-
nia digital y la resolucién
mediada de conflicto.

Durante este primer se-
mestre el proyecto Sincro-
nizate con la convivencia
y el apoyo de su vocacional han
fortalecido estos espacios a través de di-
ferentes actividades, como son:

Gobierno Escolar 2023: Uno de los even-
tos mds importantes de nuestra institu-
cién es la eleccién de los representantes
al gobierno estudiantil 2023, por esta
razén el Proyecto Sincronizate con la
Convivencia apoya este proceso, donde
los estudiantes hispanos son llamados
a ser protagonistas de este escenario
democratico. Durante el mes de febrero
y marzo la comunidad educativa tuvo la
oportunidad de conocer a los candida-
tos, analizar sus propuestas y determinar
quiénes eran los mas indicados para ser
promotores y defensores de los derechos
y deberes de los estudiantes.

Con relacion a la dimensidn de “Ciudada-
nia Digital" ingresa al programa Sincro-
nizate Convivencia Ciudadana como un
nuevo conjunto de normas para el am-
biente escolar de clases en casa asisti-
das por tecnologia, sin embargo, en este
momento estd dirigida a formar en el uso
adecuado de las redes sociales y la co-
municacion a través de medios virtuales.

Y para finalizar el proyecto Sincronizate
con la responsabilidad social, es un pro-
yecto bandera de la institucion que per-
mea toda la Comunidad Hispana.
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cero
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Eliminar y poner a modo de conclusión  Asi el ...
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uso adecuado y seguro

Maria Helena Matamala
Otro de nuestro proyectos es el de Convivencia ciudadana
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chibeha: Joven valenfe - querrero

Por: Ivéin Diaz Gonzélez / Coordinador Ciclo 2

La cultura mexicana ha trazado un cami-
no a toda Latinoamérica, ha realizado un
continuo rescate a la cosmovisién de las
civilizaciones indigenas de México y ha
descrito la sabiduria de su nacion desde
los libros de historia y desde su litera-
tura; por esto el Momento Internacional
de abril orientado por el Area de Espariol
estuvo encauzado en La Plaza de las
Tres Culturas que es un lugar histérico y
cultural ubicado en la Ciudad de México.
Se encuentra en el barrio de Tlatelolco,
en la delegacion Cuauhtémoc, y es fa-
mosa por ser el escenario de importan-
tes eventos histdricos.

El nombre de la plaza
hace referencia a
las tres culturas
que  convivieron
en México durante

la época prehispa-

nica, la colonia y la

actualidad: la cultura mexica, la espafo-
la'y la contemporanea. En este lugar se
encuentra el Templo de Santiago de Tla-
telolco, que fue construido por los mexi-
cas en el siglo XV y posteriormente fue
utilizado como iglesia por los espafioles.

La Plaza de las Tres Culturas es conocida
por haber sido el lugar donde ocurrid la
Matanza de Tlatelolco en 1968, cuando
un grupo de estudiantes que se mani-
festaban pacificamente en contra del
gobierno fueron reprimidos por el ejérci-
toy la policia, lo que resulté en la muerte
de cientos de personas. Este evento tuvo
un impacto significativo en la historia de
México y es recordado como un momen-
to clave en la lucha por la democracia y
los derechos humanos.

*INTERNATIONAL

: MOMEN‘R!“\\&’

Hoy en dia, la Plaza de las Tres Culturas
es un lugar de interés turistico y cultural,
y es frecuentada por visitantes que de-
sean conocer mas sobre la historia y la
cultura de México. Ademas del Templo de
Santiago de Tlatelolco, en el lugar se en-
cuentran otros edificios histéricos, como
el Conjunto Habitacional Nonoalco-Tlate-
lolco, que fue disefiado por el arquitecto
Mario Pani en la década de 1960 y en la
plaza que corresponde a la modernidad
mexicana destacamos escritores como
Octavio Paz, Carlos Fuentes y Juan Rulfo
que son figuras destacadas en la escena
literaria mexicana y mundial.

Durante este Momento Internacional vivi-
mos un momento especial pues tuvimos
un conversatorio y firma de libros con la
escritora Mexicana Maria Garcia Esperdn
y los estudiantes de los grados 4° y 6°.
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EL DEPORTE EL CAMINO PARA ALCANZI-\R

Por: Gabriela De La Carrera Celeita / 11B

Entrenar constantemente un deporte es una excelente mane-
ra de mantenernos en forma y saludables, pero también es
una oportunidad para desarrollar habilidades como la respon-
sabilidad, el liderazgo y la determinacidn, las cuales pueden
tener un impacto positivo en muchas areas de la vida, entre
ellas se destacan la personal, social e incluso profesional.

Principalmente, la responsabilidad es una habilidad vital que
se puede desarrollar a través del entrenamiento deportivo,
tal como lo demostramos los deportistas, quienes debemos
comprometernos con una rutina de entrenamiento y cumplir
con nuestros objetivos para lograr el éxito en nuestro deporte,
el cual requiere una gran cantidad de disciplina y constancia.
Ademas, al entrenar en un equipo, los deportistas aprende-
mos sobre la importancia de ser responsables con nuestros
companieros y con el equipo en general, organizamos nuestro

¢

El practicar un deporte es un camino
de constante aprendizaje, algunas
veces se pierde y otras se gana, pero
lo mdis importante es la determinacion
con la que luchamos por alcanzar la
meta propuesta.

)

tiempo para cumplir con todas nuestras obligaciones y pone-
mos nuestro mayor esfuerzo en ser grandes estudiantes con
un buen Perfil Hispano y al mismo tiempo, representar con
orgullo al colegio en los encuentros deportivos.

Por otra parte, el liderazgo es otra habilidad que se puede
desarrollar al entrenar un deporte, esto gracias a que en
equipos deportivos, los jugadores a menudo asumimos roles de
liderazgo con el fin de motivar y apoyar a nuestros compafieros,
asimismo, los deportistas podemos aprender a comunicarnos
de manera efectiva, a tomar decisiones importantes y a trabajar
en equipo para lograr un objetivo en comtn (ganar, aprender
pero sobre todo disfrutar de lo que hacemos). Adicionalmente,
el practicar un deporte es un camino de constante aprendizaje,
algunas veces se pierde y otras se gana, pero lo mas importante
es la determinacion con la que luchamos por alcanzar la meta
propuesta, enfrentando constantemente obstaculos y desafios
mientras entrenamos y competimos, y debemos perseverar y
esforzarnos para superarlos, esto nos lleva a desarrollar una
mayor confianza en nosotros mismos y en nuestras habilidades,
las cuales van a ser capaces de superar cualquier adversidad
que se nos presente en la vida.

Finalmente, practicar un deporte no solo es beneficioso para
la salud fisica, sino que también lleva al aprendizaje sobre
ser responsables con nuestras metas y progresos, a lide-
rar y motivar a otros, y a ser perseverantes en la busque-
da del éxito personal y profesional.
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EVITAR

Bebidas rehidratantes,
deportivas, energizantes,
energéticas o estimulantes.

Agua potable tratada y
envasada, agua saborizada
naturalmente.
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Productos de paquete Miniarepa de maiz blanca o
con alto contenido de integral, Pan de bono, almoja-

sodio y grasas. bana, pan de yuca, amasijos
tradicionales, artesanales y

Productos ultraprocesados
horneados.

y de paquete - "Alimento
0 comida chatarra” Mani bajo en sodio, avellanas,
almendras, semillas y sus
combinaciones, con bajo
contenido o sin azlicar o sal

anadida,
Huevo cocinado
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iSINCRONIZATE CON LA
ALIMENTACION SALUDABLE

Javier Gil / Gerente General

Continuando con nuestro enfoque de fortalecer el conocimiento y habito de consumo de ali-
mentos saludables en la etapa escolar para evitar enfermedades no transmisibles cuando
sean adultos, el Colegio Bilingiie Hispanoamericano actualiza la lista de alimentos que se
recomiendan y no consumir teniendo en cuenta la circular No 001 de 2023 con fecha 20 de
febrero de la Secretaria de Educacion con base en el comité intersectorial para la seguridad
alimentaria y nutricional del distrito-CISAN.

Helado
industrializado

Helados artesanales en gene-
ral (leche, coco, fruta, yogurt)
bajo en azlicar o sin azticar
anadida, ni edulcorantes

Tortas y galleteria indus-
trializada, galletas con
relleno de crema y dulces
industrializados.

Ensalada de frutas con queso
rallado (varias presentacio-
nes) sin dulces, golosinas,
ni azdcar anadida, sin salsas
dulces, ni edulcorantes.

Barra de granola sin o con
baja cantidad de azticar
afadida. Sin edulcorantes

Extracto circular N 001 de 2023 20 de febrero Referencias técnicas:

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos GABAS Mensaje 2, 6,7y 8 )

Resolucidn 2092 de 2015, Articulo 5. Reduccion de oferta progresiva de bebidas azucaradas.
Documento técnico de soporte para la reglamentacion de tiendas escolares saludables. MS-MEN/2019
Resolucidn 810 de 2021 Limites de contenidos de nutrientes para el sello de advertencia.
Compromisos de autorregulacion de la Industria de bebidas no alcohdlicas. ANDI, 2016

Lineamientos para la adquisicion y preparacion de alimentos saludables en los programas del Estado,

Minsalud, enero 2022.

SINCRENIZATE

CON LA RESPONSABILIDAD SOCIAL


Maria Helena Matamala
este "y" parece sobrar


Dimension competitiva y sensible
Sara Valentina Requiniva Garcia / 10a




DIMENSION COMPETITIVA
Y SENSIBLE

Nicolas Moreno Parra /10A
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