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Nuestros estudiantes enfrentan diver-
sos desafios en su etapa escolar, crecer
y desarrollar habilidades, aprender nue-
vas formas, hacer amigos, proyectarse al
futuro, entre otros retos o pensamientos
que les inquieta y que, en algin momen-
to, todos nosotros tuvimos que pensar y
sobre todo atrevernos a decidir.

Decidir en un mundo que ofrece, hoy
dia, mdltiples alternativas, no es una
tarea facil, nuestros nifios, nifias y jo-
venes estan en constante exposicion a
todo cuanto las redes sociales, la moda
y la presion de grupo han dictaminado y,
tomar posturas, generar criterio, se con-
vierte en un gran desafio. Por ello, afian-
zar en temas de autonomia, estrecha-
mente conectada con la confianza en si
mismo, el desarrollo de sus emociones,
el autocontrol y la automotivacion es
una responsabilidad que compartimos
con las familias, el colegio se convierte
en la extension de la casa y apoya este
desarrollo dentro y fuera del aula.

¢Pero, existe algtin tipo de medicion para
reconocer que estas habilidades se es-
tan desarrollando?

AUTONOMIA Y
RESOLUCION

Por: Angela Liliana Montoya Galeano / Principal

Afo tras afio evidenciamos avances y
transformaciones en nuestros estudian-
tes, el paso entre la nifiez a la adolescen-
cia, los mundos que se transforman ante
ellos y su propio mundo se transforma
ante sus 0jos, sus emociones cambian,
sus palabras, sus afectos, en ocasiones la
adolescencia se abre camino y el peque-
fio a quien el afecto emanaba de manera
natural, estas demostraciones se hacen
menos frecuentes, los intereses y gustos
cambian. Los padres siguen siendo el eje
de sus acciones, aunque sientan que las
palabras de un padre o una madre pue-
den ser un sermon de nunca acabar, en
realidad, las palabras retumban en sus
mentes, nada que se diga es en vano, al
contrario, siempre seran recordadas.

Asi como las demostraciones de afec-
to pueden variar, también es posible
evidenciar que le disguste encontrarse
con alguien que no comparte sus gus-
tos o sus ideas, esto tiene que ver con
la autonomia, con la toma de decisiones,
cuando no se sienten a gusto en un sitio
y los llaman para que los recojan, estan
formando criterio, cuando les indican de
sus gustos e intereses y una inclinacion

EDITORIAL

vocacional surge en una conversacion,
esta generando automotivacion, cuando
no se hace necesario recordarle sus obli-
gaciones, decide con responsabilidad.

Por ello, la confianza en su crianza, en
su camino de formacion es fundamen-
tal, acompanarlos en todas sus etapas,
dandoles las herramientas sin ceder las
decisiones que corresponden a los pa-
dres, ellos tomaran decisiones en la me-
dida que vean como este ejercicio es de
practica comdn en casa y lo corrobora
en el colegio.

La palabra firme, pero, no dura, la férrea
imagen de autoridad pero, no de auto-
ritarismo, todo esto hace que nuestros
estudiantes se empoderen, tengan su
propio criterio, desarrollen la autonomia,
no solo porque sus acciones las realizan
en el plano individual sino que son ca-
paces de construir con otros, de resolver
situaciones de su cotidianeidad y que
marcaran su aprendizaje para la vida; no
olvidemos que somos seres humanos
con todo el potencial para ser mejores,
no existen los limites en su proyeccion
personal y el camino lo trazamos en el
lazo firme y sdlido: casa-colegio.
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UNIENDO CONOCIMIENTOS,
VALORES Y EXPERIENCIAS

Por: José Luis Manrique Medrano y Oscar Reinel Rodriguez Ramirez / Docentes, Valeria Uribe Rojas / 10A

En el mundo educativo, la integracion de
diferentes disciplinas puede dar lugar a
experiencias de aprendizaje transforma-
doras, en este proyecto de sintesis que
combind las asignaturas de matemati-
cas, ciencias sociales y filosofia permitio
a los estudiantes de décimo convertirse
en un equipo unido, culminando en la
creacion de un cortometraje. Mas alla
de la produccion cinematografica en si,
este proyecto proporciond una platafor-
ma para superar sus miedos, desarrollar
habilidades colaborativas y cultivar valo-
res fundamentales.

(44

Al combinar los principios
de las ciencias sociales y
la filosofia, los estudiantes
exploraron temas relacionados
con el respeto, la empatia y la
igualdad de género.

)

El proyecto "Acoso y Resistencia: Situa-
cion de la Mujer en el Espacio Publico"
surgi6 como una idea para abordar

problematicas sociales desde mudltiples
perspectivas. Al combinar los principios
de las ciencias sociales y la filosofia, los
estudiantes exploraron temas relacio-
nados con el respeto, la empatia y la
igualdad de género. Este enfoque multi-
disciplinario sentd las bases para la inte-
gracion de otras areas del conocimiento.

Con la participacion activa de la asignatu-
ra de matematicas, los estudiantes utili-
zaron logaritmos y conceptos numéricos
para analizar datos relacionados con el
tema del acoso en el espacio publico.
Este enfoque cuantitativo les permitio
entender la magnitud del problema y
establecer conexiones con situaciones
de la vida real. Ademas, la aplicacion de
logaritmos en el contexto cotidiano de-
mostro la relevancia de las matematicas
mas alla del aula, que permiti6 la creacion
del cortometraje, el cual se convirtid en el
proyecto central que uniria todos los co-
nocimientos adquiridos. Desde la redac-
cion del guion hasta la direccion de arte
y la actuacion, cada etapa del proceso in-
volucrd a los estudiantes en un ejercicio
colaborativo. La planificacion meticulosa

y la asignacion de roles permitieron que
cada miembro del equipo contribuyera
con sus fortalezas individuales.

Para muchos estudiantes, el proyecto de
cortometraje representd un desafio sig-
nificativo en términos de expresion per-
sonal y superacion de la timidez. La idea
de actuar frente a una cdmara o expresar
ideas creativas frente a sus compafrieros
puede ser intimidante para algunos.
Sin embargo, a medida que el proyecto
avanzaba y se establecia un ambiente

E 3

LECLE&Q

N hard ir

wih mﬂ"n"

COLEGIO BILINGUE HISPANOAMERICANO CONDE ANSUREZ | 5



de apoyo y colaboracion, muchos estu-
diantes encontraron la confianza para
superar estas barreras emocionales.

Se organizaron actividades de juego de
roles y ejercicios de improvisacion para
ayudar a los estudiantes a sentirse mas
comodos expresandose frente a los
demas. Ademas, el apoyo constante de
los profesores y companeros de equipo
brindd un espacio seguro para experi-
mentar y cometer errores sin temor al
juicio. A medida que el proyecto progre-
saba, muchos estudiantes descubrieron
una nueva confianza en si mismos y en
sus habilidades para comunicarse y ex-
presarse de manera efectiva.

La creacion de un cortometraje requie-
re un esfuerzo colectivo y una estrecha
colaboracion entre todos los miembros
del equipo. Desde la concepcion de la
idea hasta la postproduccion, cada es-
tudiante desempefi6 un papel crucial en
el proceso y dependia del trabajo y la
contribucion de los demas. Este enfoque
colaborativo fomentd el desarrollo de
habilidades de trabajo en equipo, comu-
nicacion y resolucion de conflictos.

Durante las reuniones de planificacion
y las sesiones de trabajo en grupo, los
estudiantes aprendieron a escuchar y
valorar las ideas de los demas, asi como
a comprometerse y llegar a acuerdos
cuando surgian diferencias de opinion.
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A través de la colaboracidn, no solo lo-
graron superar los obstaculos técnicos y
creativos del proyecto, sino que también
cultivaron un sentido de camaraderia y
solidaridad que perduraria mas alla de la
finalizacion del cortometraje.

Cada etapa del proceso de creacion del
cortometraje requeria un alto grado de
compromiso y responsabilidad por parte
de los estudiantes. Desde cumplir con
los plazos de entrega hasta asegurarse
de que todos los aspectos técnicos es-
tuvieran en orden, los estudiantes asu-
mieron roles y tareas especificas que les
permitieron contribuir al éxito general
del proyecto.

Para muchos, esta responsabilidad adi-
cional represent6 un desafio, especial-
mente para aquellos que no estaban
acostumbrados a asumir roles de lide-
razgo o coordinacion. Sin embargo, con
el apoyo y la orientacion adecuados por
parte de los profesores y comparfieros
de equipo, los estudiantes aprendieron a
gestionar su tiempo de manera efectiva,
a priorizar tareas y a tomar decisiones
informadas para el beneficio del grupo
en su conjunto.

El hecho de trabajar en un proyecto
colaborativo y ver el resultado tangible

de su esfuerzo les dio una sensacion
de logro y satisfaccion que trascendio
lo académico. Ademas, el proceso de
superar obstaculos y trabajar en equi-
po les ensefid valiosas lecciones sobre
la importancia del esfuerzo conjunto, la
comunicacion efectiva y la resiliencia
frente a la adversidad.

44

A medida que el proyecto
progresaba, muchos
estudiantes descubrieron una
nueva confianza en si mismos
y en sus habilidades para
comunicarse y expresarse de
manera efectiva.

)

El proyecto de sintesis demostrd ser una
experiencia enriquecedora que va mas
alla de la adquisicion de conocimientos.
Al integrar diferentes disciplinas y valo-
res fundamentales, los estudiantes no
solo lograron crear un producto final exi-
toso, sino que también cultivaron habili-
dades para la vida y forjaron conexiones
significativas entre si. Este enfoque edu-
cativo refleja laimportancia de fomentar
el pensamiento critico, la colaboracion y
la empatia en el proceso de aprendizaje.



Desarrollo Emocional y Social

Nuestro programa D.E.S. esta disenado para @/
fortalecer el bienestar emocional y social de 4
nuestros estudiantes, ayuddndolos a enfrentar los
desafios del dia a dia con confianza y resiliencia.

. Desarrolla habilidades emocionales y sociales gy
.- . .
- Fomenta relaciones saludables

,/ »\Q Crea un entorno escolar positivo
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PROYECTO DE SINTESIS 3°

CAMBIAR EL MUNDO TAMBIEN
ES COSA DE NINOS

Por: Andrea Rodriguez, Catalina Sudrez, Claudia Rodriguez / Docentes

"SOMAR DESPIERTOS (SPIRA DESDE EL AmOR, LA (NOCENCIA,
LA IMAGINACION Y LA VALENTIA A UnA SOCIEDAD nCLUYENTE
QUE GARANTICE LOS DERECHOS Y CREA QPORTUNIDADES
PARA TRAVSFORMAR EL MmUNDO"

En el corazon educativo del Colegio His-
panoamericano, un grupo de estudian-
tes de tercer grado llevé a cabo un emo-
cionante proyecto interdisciplinario que
les permitié explorar temas tan vitales
como las metas de desarrollo sosteni-
ble, los derechos humanos y la paz, todo
ello a través de la lectura del inspirador
libro “Carta a mis suefos para los nifios
del mundo” de la reconocida escritora
colombiana, Pilar Vélez.

Conscientes de la importancia de for-
mar ciudadanos globales y responsa-
bles, en conjunto con las docentes de
sociales, Global Perspectives y espafiol
que orientan las clases en el grado ter-
cero, se decide integrar en el curriculo
escolar actividades que no solo promo-
vieran la lectura y comprension lectora,
sino que también sensibilizaran a los
nifos sobre cuestiones globales im-
portantes. El libro elegido, “Carta a mis
suefos para los nifios del mundo’, sirvio
como punto de partida perfecto para
esta ambiciosa meta.
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PILAR VELEZ

El proyecto se diseid con multiples
objetivos como el fomentar la lectura
y comprension para animar a los es-
tudiantes a leer y comprender textos
que tratan sobre temas de importancia
mundial. Asi mismo, introducir y pro-
fundizar el conocimiento y respeto por
los derechos humanos, promulgando a
una conciencia sobre el Desarrollo Sos-
tenible, identificando cual es la funcion
de las metas de desarrollo sostenible y
coémo los nifios pueden contribuir a es-
tos objetivos, llevando a desarrollar en
los estudiantes una actitud de no vio-
lencia y respeto mutuo.

Asi mismo, posibilitd que ellos pudie-
ran explorar y descubrir, cdmo pueden
convertirse en agentes de cambio en
sus comunidades, abordando una gran
variedad de temas que van desde la his-
toria de los derechos humanos, el cono-
cimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (0DS) hasta la intencion
del autor del libro “Carta a mis suefios
para los nifios del mundo” A través de

una sintesis de diversas materias, los
estudiantes descubrieron no solo co-
nocimientos académicos, sino también
lecciones para la vida.

Por ejemplo, en la clase de sociales,
exploraron el papel de las normas, los
derechos y los deberes en diferentes
contextos, desde el aula hasta la comu-
nidad en general. Aprendieron que cada
uno tiene la responsabilidad de respetar
y proteger los derechos de los demas,
para a partir de alli ser "nifios que inspi-
ran a otros” para poder generar en ma-
yor o menor medida una transformacidn
de su entorno.

Desde la clase de Global Perspectives,
los nifos tuvieron la oportunidad de
reflexionar frente a su forma de relacio-
narse con los demds, identificando los
rasgos de una interaccion saludable y
enriquecedora. A partir de esta identi-
ficacion y una revision de los objetivos
de desarrollo sostenible se realizd el
analisis de la convivencia estudiantil y
el rol que juega la educacion como he-
rramienta para generar comportamien-
tos en los nifios que faciliten su interac-
cion y posibiliten una sana convivencia
y aprendizajes para que esta trascienda
el espacio escolar. Para concluir esta
observacion, a partir de lo aprendido y



de lo que vieron en su propia conviven-
cia como oportunidades de mejora, los
nifios propusieron un plan de interac-
ciones positivas a manera de decélogo,
Making Peace. 10 Goal to live together in
peace, con aquellas metas que se pro-
pusieron para desde la escuela empe-
zar a convertirse en agentes de cambio.

¢

Aprendieron que cada uno
tiene la responsabilidad
de respetar y proteger los
derechos de los demds,

)

Posteriormente, en espanol el proyecto
se desplego a lo largo de varias sema-
nas durante las cuales los estudiantes
participaron en una variedad de acti-
vidades como la lectura guiada, discu-
tiendo y analizando cada capitulo del
libro “Carta a mis suefios para los nifios
del mundo’, para asegurarse de que los
conceptos clave fueran entendidos, in-
duciendo a un debate en clase “Mesa
de pensadores y sonadores’, en el que
relacionaban personajes del libro con
sus propias vidas y la comunidad en ge-
neral. Por supuesto, estuvo implicito el
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El impacto del proyecto fue significati-
vo, no solo mejoraron las habilidades de
lectura y comprension de los estudian-
tes, sino que también desarrollaron una
mayor empatia y un entendimiento mas
profundo de los derechos humanos y la
necesidad de la paz y el desarrollo sos-
tenible. Los niflos mostraron un entu-
siasmo notable por aplicar lo aprendido
en su vida diaria y en su comunidad.

(44

Dejo en ellos la inquietud acerca

de la importancia de involucrarse

de manera directa en las proble-
maticas de su comunidad

)

Finalmente, este proyecto de sintesis no
solo les aportd conocimientos en cada
una de las asignaturas que intervinie-
ron, sino que también, dejo en ellos la
inquietud acerca de la importancia de
involucrarse de manera directa en las
problematicas de su comunidad. Po-
drian afirmar que se dio un primer paso
para que, en un futuro no muy lejano,
logren enfrentar los desafios del mundo
con comprension, empatia y determina-
cion, demostrando que no importa cuan
pequefios sean, pueden marcar una
gran diferencia.
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MEDIO AMBIENTE

Por: Juan Pablo Herndndez / 9A y
Leidy Alejandra Fonseca Rodriguez / Docente

Desde la Revolucion Industrial, la humanidad
ha priorizado la economia sobre la preserva-
cion de los recursos naturales, lo que ha lle-
vado a un consumo desmesurado de estos
Gltimos. Ahora estamos experimentando los
efectos devastadores de esta negligencia.
En respuesta a esta crisis, desde la perspec-
tiva del colegio, nos ha comunicado la ludica
de Responsabilidad Social, hemos empren-
dido una serie de actividades destinadas a
concientizar sobre el uso responsable del
agua y el adecuado manejo de los residuos.

Al educar y sensibilizar a los estu-
diantes y padres de familia sobre
el uso responsable del agua y la

gestion adecuada de los desechos,

sentamos las bases para un futuro
mas sostenible y equilibrado.

Nos enfrentamos y abordamos las diversas
circunstancias del entorno ambiental. Co-
menzamos nuestra labor con la inspeccion
minuciosa de las cajas de reciclaje, donde
llevamos a cabo una meticulosa separacion
de los desechos que en ellos se depositan.
En este proceso, nos encontramos con una
gama variada de materiales; desde papeles
en excelente estado, perfectamente reutili-
zables, hasta residuos no reciclables, des-
perdicios y restos de alimentos.

Tras esta exhaustiva clasificacion, docu-
mentamos y recopilamos pruebas sobre los
elementos hallados en los desperdicios, asi
como estrategias para su adecuado mane-
jo. Este ejercicio nos permite sensibilizarnos
con respecto a uno de los problemas am-
bientales mas acuciantes de los tiempos
recientes: la escasez de agua.



En efecto, en los dltimos cuarenta afios,
Cundinamarca ha enfrentado una crisis
sin precedentes en cuanto a la disponi-
bilidad de agua. Ante este panorama, la
labor lidica asume la responsabilidad de
llamar la atencidn tanto de los estudian-
tes como de los padres de familia, instan-
dolos a adoptar practicas de cuidado del
agua. Iniciamos este llamado a la accion
con la elaboracion de carteles que refle-
jan la situacion actual y proponen me-
didas concretas para conservar el agua,
tales como cerrar la llave cuando no se
esta utilizando, reducir el tiempo de bafio
o reutilizar el agua de la ducha.

Asimismo, se informa a la comunidad que
se implementaran cortes sectorizados
en el suministro de agua, como medida
de emergencia. Desde el ambito escolar,
también se promueve un uso responsa-
ble del agua, evitando su derroche en
actividades recreativas o en situaciones
donde su uso sea innecesario. Este en-
foque lidico en la concientizacion y la

accion colectiva busca fomentar una
cultura de cuidado y preservacion del vi-
tal en el agua, en busqueda de un futuro
sostenible para todos.

En conclusion, es necesario reconocer
que la crisis ambiental que enfrentamos
actualmente es el resultado directo de
décadas de priorizar la economia sobre
la conservacion de los recursos natura-
les. Sin embargo, mediante actividades
y mensajes que fomentan el colegio,
podemos comenzar a revertir esta ten-
dencia. Al educar y sensibilizar a los
estudiantes y padres de familia sobre
el uso responsable del agua y la gestion
adecuada de los desechos, sentamos
las bases para un futuro mas sostenible
y equilibrado. Solo a través de la accion
colectiva y el compromiso continuo po-
demos mitigar los impactos negativos
de nuestras acciones pasadas y cons-
truir un mundo donde la armonia entre
el ser humano y el medio ambiente sea
una realidad palpable.

SINCRENIZATE

CON EL MEDIO AMBIENTE

Cierra bien la Llave mientras
te cepillas, te enjabonas o
lavas la loza

Banate maximo en 5 minutos
0 lo que dura una cancion

Mientras se calienta el agua
en la ducha, coloca un balde,
recogela y reutilizala

ey

Evita el lavado con manguera
de: pisos, vehiculos,
fachadas o andenes

Usa la lavadora
con carga completa

3

Riega las plantas con
atomizador o balde

@

Repara cualquier
dano para evitar escapes
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EL PODER TRANSFORMADOR

DE LAS MATEMATICAS

"Un Viaje hacia la Salud Mental

la Resiliencia"

Por: José Luis Manrique Medrano / Docente

En el mundo académico y pedagdgico,
las matemadticas suelen asociarse con
conceptos abstractos, formulas comple-
jas y problemas aparentemente intermi-
nables. Sin embargo, més alld de su fa-
ceta técnica, las matematicas tienen un
poder transformador que trasciende las
aulas y se extiende al dmbito de la salud
mental y emocional.

A menudo se pasa por alto el vinculo
entre las matematicas y las emociones
humanas. Sin embargo, las matemati-
cas estan intrinsecamente relaciona-
das con la forma en que percibimos el
mundo, procesamos la informacion y
tomamos decisiones. Desde la alegria
de resolver un problema dificil hasta el
amor por la elegancia de una demostra-
cion matematica, las emociones juegan
un papel fundamental en nuestra expe-
riencia matematica.

Afrontar desafios matematicos puede
ser una fuente de alegria y satisfaccion.
Cada problema resuelto nos brinda una
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sensacion de logro y nos impulsa a se-
guir adelante. Ademas, el humor puede
desempefiar un papel importante en el
aprendizaje de las matematicas, alivian-
do la tensién y fomentando un ambiente
de creatividad y colaboracion.

El amor por las matematicas va mas
alla de la mera comprension de los
conceptos. Se trata de apreciar el pro-
ceso de aprendizaje en si mismo: la
exploracion, la experimentacion y el
descubrimiento. Al cultivar este amor
por el proceso, los estudiantes pueden
encontrar significado y propdsito en su
estudio de las matematicas.

Y ahi, en el contexto de las matematicas,
la resiliencia se manifiesta en la capa-
cidad de enfrentar desafios, cometer
errores y aprender de ellos. Al abrazar
la resiliencia matematica, los estudian-
tes pueden cultivar una actitud positiva
hacia el error y desarrollar una mentali-
dad de crecimiento, las matematicas son
inherentemente desafiantes y requieren

un enfoque perseverante para dominar
sus conceptos y técnicas. Los estudian-
tes se enfrentan a problemas complejos
que requieren tiempo y esfuerzo para
resolver, y es comdn cometer errores en
el camino. La resiliencia les permite a
los estudiantes mantenerse enfocados y
motivados, incluso cuando se enfrentan
a dificultades, y les ayuda a perseverar
hasta encontrar soluciones.

Ademas, la resiliencia en las matemati-
cas ayuda a los estudiantes a desarrollar
habilidades de afrontamiento efectivas
para lidiar con la frustracion y el estrés.
Resolver problemas matematicos puede
ser frustrante y desafiante, especialmen-
te cuando los conceptos son dificiles
de entender o los resultados no son los
esperados, fomentar una mentalidad de
crecimiento y un sentido de logro. Los es-
tudiantes resilientes son capaces de ver
los desafios como oportunidades para
crecery mejorar, y estan dispuestos a tra-
bajar duro y persistir incluso cuando las
cosas se ponen dificiles. Esta mentalidad
de crecimiento les permite a los estudian-
tes desarrollar una confianza en sus ha-
bilidades y alcanzar su maximo potencial
en el estudio de las matematicas.

Las matematicas pueden ser un refugio
seguro donde los estudiantes puedan
enfrentar y superar sentimientos nega-
tivos como el miedo, la ansiedad, la ira,
la tristeza, el rechazo y la verglienza. Al
proporcionar un entorno estructurado y
predecible, las matematicas ofrecen una
oportunidad para canalizar estas emocio-
nes de manera productiva y constructiva.

Las matematicas tienen el poder de
transformar nuestras vidas de muchas
maneras, incluida nuestra salud mental y
emocional. Al cultivar la alegria, el humor,
elamory la felicidad a través de los desa-
fios matematicos, superar sentimientos
negativos mediante la practica y la ejer-
citacion, y abrazar la valentia de come-
ter errores, podemos construir un futuro
mas resiliente y positivo para nosotros
mismos y para las generaciones futuras.



“Arte y creacion en el Hispano”

Por: Alexander Bustacara Garcia/ Docente de Artes pléisticas

iY per qué no Oarle una mirada

a eses retes que tedos hemes

tenioo cuande tenemes que Oar
muestra Oe creatividao?

Los artistas andamos creando, buscan-
do nuevas formas de reinventarnos, y
alin mas, aquellos que somos docentes,
los cuales nos enfrentamos con algo que
no es visible y menos tangible, posibili-
dades imaginativas que al parecer lle-
gan de forma repentina o no llegan en el
momento cuando se les necesita, algu-
nos le llaman la musa de la inspiracion
yo lo llamo “Ingenio creativo”, el desper-
tar de la idea a partir de agitar nuestros
pensamientos, generando un conflicto
creativo en la creacién e imaginacion,
haciendo uso del recuerdo, del contexto,
del momento, de los suefos, de las emo-
ciones y necesidades que los estudian-
tes me permiten percibir. Nuestros vir-
tuosos del arte, nifios, nifias y jovenes;
artistas hispanos que muchas veces van
en busca de aprobacion estética, de un
esta bien o estd mal, del no saber como

empezar, de enfrentarse al abismo del
papel en blanco sin saber que el lapiz
utilizado como instrumento, la palabra
y las emociones son el coctel fantastico
que les permitira salir airosos de este
conflicto estético y en consecuencia
poder plasmar aquello que les ronda en
la mente, esas voces que nos hablan, la
creatividad rondando por nuestro cere-
bro, una esquizofrenia imaginativa que
nos invita a la bocetacion para dar paso
a la creacion.

¢«

¢Cudndo es el momento preciso
para crear y dar rienda suelta a
nuestra imaginacion?,

)

“Hoy no tengo creatividad, hoy siento es-
trés y empiezo a pensar en otras cosas y
no se me ocurre nada”

“No tengo creatividad, no me siento bien
conmigo mismo, tal vez estoy bloqueado
por problemas familiares o porque no
estoy inspirado”

“Hoy no me sale nada, hoy estoy cerrado”

" Hoy carezco de creatividad, ;Lo pue-
do hacer en casa? hoy no estoy modo
creativo”

Cada una de estas afirmaciones son
vélidas, Pero ;Cuando es el momento
preciso para crear y dar rienda suelta a
nuestra imaginacion?, ;por qué no sen-
tir placer y sosiego en el momento de
la creacién?, ;Como lo buscamos? Jus-
tamente, son preguntas detonantes las
cuales me llevan a desanudar el conflic-
to creativo en mis estudiantes de mane-
ra creativa e innovadora, sin desligar las
emociones, ya que estas pueden llegar
a ser la fuente inspiradora que sana ese
padecimiento de falta de creatividad.

Es por ello que el contacto con el arte,
desde su apreciacion hasta su creacion,
son una potente medicina para mejorar
ese tormento de no poder crear, al igual
que las habilidades de inteligencia
emocional y la creatividad en la vida
cotidiana son el antidoto perfecto para
nuestros estudiantes hispanos.
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CHO NAM JOO:
UNA MUJER QUE NOS

/
i

HACE MAS FUERTES

Por: Angela Pérez Luque — Docente de espafiol y literatura

“Las mujeres que escriben sen muche mds fuertes”
Che Nam-Joe — Escritera Coreana.

Desde nifia he vivido con un gran interés
por la cultura asiatica en la que he visto
desde anime hasta peliculas y he podido
leer mucha literatura de este continente
a lo largo de los afos; justamente la lec-
tura fue el gancho que me llevé a parti-
cipar en un evento de la Feria del Libro
de Bogotd de 2024 como moderadora
de Cho Nam Joo, quien es una de las es-
critoras coreanas contemporaneas mas
importantes en la actualidad. Este con-
versatorio se efectud el pasado sabado
20 de abril de 2024 en la Libreria de Ana
en el Centro Comercial Parque La Colina,
en el marco del programa FILBO Ciudad
que lleva a los escritores a ¢ onocer a sus
lectores en espacios fuera de Corferias.

En este espacio del conversatorio tuve
la oportunidad de dialogar con esta ma-
ravillosa escritora quien nos compartio
sus experiencias alrededor de la escri-
tura y de como esto le cambid la vida e
incluso cambid las leyes para muchas
mujeres trabajadoras en Corea y que ha
tenido impacto alrededor del mundo con
sus libros.
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Esta escritora resulta ser una revolucion
completa y un completo ejemplo de re-
siliencia, tal y como lo manifesté porque
nos indica que a través de sus historias
busca presentar a mujeres que tienen
una personalidad variada en la que se
comprenden los cambios que se susci-
tan para los personajes y que permiten
una mayor fluidez en los textos narrati-
vos que ella produce.

¢

La escritora nos compartio
sus experiencias alrededor
de la escritura y de como esto
le cambi6 la vida e incluso
cambio las leyes para muchas
mujeres trabajadoras en Corea

)

Su primer libro se llama “Kim Ji Young
nacida en 1982’ quien no tiene una va-
riacion drastica en su historia, esto en
palabras de la misma Cho Nam Joo.
Sin embargo, este libro se convirtid en
una revolucion que tuvo impacto en

famosos, politicos e incluso con el mo-
vimiento Me Too; este libro generé una
transformacion en los derechos labora-
les de las mujeres en Corea del Sur. Esto
permiti0 que se empezara a investigar
alas mujeres que nacieron en 1982 para
saber si lo que sucede en el libro co-
rresponde a la realidad y en efecto el
libro representa parcialmente lo que las
mujeres en este pais viven a diario.

Su segundo libro que se llama “Lo que
sabe la sefiorita Kim" que fue escrito a
lo largo de diez afios y fue un proceso
en el que logrd presentar una serie de
entornos en los que las mujeres deben
vivir momentos que implican senti-
mientos como la soledad, la angustia y
la tristeza que de alguna manera viven
todos los humanos y que son presenta-
dos por la autora como una invitacion
a que sus libros sean leidos por muje-
res y hombres de una manera directa y
real, tal y como ella lo manifestd dentro
del conversatorio.

Dentro de la obra de Cho Nam Joo se
observa el impacto de su carrera como
socitloga, ya que considera que esta le
dio los recursos para analizar datos que
le han aportado gran valor a sus histo-
rias y que le dan esa dosis de realidad
que es necesaria a la hora de escribir
cualquier tipo de texto. Realmente su
personalidad busca ver la vida y ver el
mundo y darle un espacio a este tipo de
literatura. La vida es lo mas importante.

Al preguntarle si su literatura se puede
considerar como feminista Cho Nam
Joo manifiesta clara y abiertamente
que no lo es, sino que busca generar
reflexion sobre la reduccion de la des-
igualdad entre los dos géneros y que
sus relatos también van hacia los hom-
bres que solo son concebidos como
cabeza de familia y proveedor econd-
mico, cuando en realidad no son solo
esto; al igual que las mujeres que des-
empefan diversos roles y no solamen-
te el de ser madres.



¢

La literatura siempre seré
el espacio de salvacion que
necesitamos, incluso, de
nosotros mismos.

)

Debo decir con certeza que la obra de :
Cho Nam Joo me habia llegado al alma :
antes de conocerla, porque de alguna :
manera explicd lo que muchas mujeres :
y hombres vivimos a lo largo de nues-
tras vidas en familia, como empleados e :
incluso como padres o madres de fami- :
lia. El tener la oportunidad de dialogar :
con esta autora, que muchas personas :
nos acompafiaran en el conversatorio :
y que incluso estudiantes del colegio :
asistieran a este espacio me dio la cer- :
teza de que la literatura siempre sera el :
espacio de salvacion que necesitamos,

incluso, de nosotros mismos.

-"';‘f‘.

Feria Intemacianal del Libro de Bogetd.
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5 INVITADD BE HONOR

CITADEL
EL MITO DE

LA CIUDAD
SECRETA

Por: Juan Ignacio Bethencourt Ferrer / 6B

En un tiempo muy lejano, el nuevo Dios
Citadelio con sus poderes extraordina-
rios, decidid crear una ciudad secreta lla-
mada Citadél, un lugar desconocido, gi-
gante, y prospero en todos los aspectos.

En el mundo humano, habia rumores
sobre si esa ciudad de verdad existia y
se preguntaban cudl seria su propdsito.
El ambicioso Sefior Negocios y su ami-
go Jairo, continuando su bisqueda por
conquistar el imperio de negocios, deci-
dieron sequir los rumores de las perso-
nas y buscar a los sabios y semidioses,
quienes sabian la ubicacion de la ciudad
y cémo llegar hasta ella.

En su busqueda por la ciudad secreta,
se encontraron con un sabio, quien les
dijo que si querian encontrar tal ciudad,
debian buscar 3 artefactos sagrados que
los ayudarian en su viaje. Después de 3
largos afios, finalmente encontraron los
3 artefactos: La cabeza del minotauro, La
corona de Quetzacoatl y el cubo blanco.
Al llegar al sabio nuevamente, este los
guio a un templo donde combinaron los
tres artefactos y se activo un pilar mis-
terioso. El Sefior Negocios sintid como si
el pilar lo atraia, asi que lentamente se
acerco hacia el pilar hasta que lo tocd y
sintid una corriente intensa en su cuerpo,
que lo transformd en un sabio mistico.
Ademas, su cuerpo cambid a un estado
musculoso, alto, peinado, bien y superior,
que parecia demasiado perfecto para ser
verdad. Todo habia pasado como queria
Zeus, quien pensaba que Citadélio habia
cometido un gran error, el haber creado

la ciudad, ya que si los humanos encon-
traban la ciudad se corria un gran peligro.

El dios Citatélio sintid como si su energia
hubiera bajado a un nivel preocupante,
asi que decidid investigar y terminar con
el asunto presentado. Zeus ya habria te-
nido en cuenta esto (debilidad de Citade-
lio), al proceder con la siguiente fase de
su plan, que consistia en hacerse pasar
por un sabio, para ayudar al Sefior Nego-
cios a descubrir su poder, que resulté en
que al tocar un objeto, podia identificar y
ver los origenes de la creacion, en este
caso, saber donde estaba la ciudad se-
creta Citadél.

Mientras Citadelio se encontraba en una
extensa blisqueda de saber la causa de su
debilidad, Zeus aprovechd la oportunidad
de continuar con la fase final de su plan.

Después de seguir un camino y gracias
a los poderes del Sefor Negocios, junto
con Jairo, llegaron a la Citadél. Ambos
contemplaban el severo tamafio de la
ciudad. Al dar un paso adelante, se activo
un protocolo de seguridad debido a que
se habian detectado mortales.

Todo el planeta se sentia inestable, el ni-
cleo empezd a comprimirse, y esto causd
que el Dios Citadelio perdiera sus pode-
res y asi su muerte. Zeus pensaba que
habia sido un total error de Citadelio, ha-
ber creado una ciudad secreta, que tar-
de o temprano seria descubierta por los
humanos. Asi, después de unos segun-
dos, el planeta tierra colapsd. La ciudad
secreta fue destruida por Zeus debido a
la ambicién de los humanos, por eso su
plan consistia en terminar con la ciudad
Citadel y también con los humanos.
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EL PODER DEL

€& a democracia escolar
es una herramienta
q’ue nos forma para Ser Por: Santiago Pacheco Moreno / Integrante de la Vocacional de

Responsabilidad Social Sincronizate. Alejandra Fonseca Rodriguez

CIUDADANOS ACTIVOS / Lider del Proyecto Sincronizate

El liderazgo estudiantil es una virtud que puede transfor-

DE NUESTROS DERECHOS mar vidas, inspirar a generaciones y construir escenarios
interculturales. En un mundo en constante cambio, donde

Y RESPONSABILIDADES el conocimiento y las habilidades no solo se limitan en un

- campo académico, el liderazgo debe integrar elementos

en Ia SOCIedad' , , fundamentales como son los valores sociales, ambienta-

les y formativos. En nuestra Institucion fomentamos es-

cenarios para que nuestros estudiantes se empoderen y
puedan fortalecer sus habilidades de manera integral.

Uno de los eventos que fomentan escenarios de lideraz-
go son las elecciones estudiantiles hispanas 2024. Alli to-
dos los candidatos tuvieron que formular estrategias de
campaia, para promocionar sus ideas y convencer a los
estudiantes de escogerlos. Los candidatos a personeria
2024 tuvieron la oportunidad de expresar sus ideas y pro-
puestas orientadas a los derechos y deberes de los estu-
diantes, este espacio se vivio con un ambiente de respeto

enmarcado en un escenario de justicia e igualdad.

Durante el proceso de las elecciones hispanas llamada
Fiesta Democratica 2024, dia comienza con un ambien-
te de anticipacion y entusiasmo. Los directores de curso
mostraron el protocolo de la Jornada, durante todo el dia
se observd un escenario de fiesta, entusiasmo y responsa-
bilidad democratica. Al finalizar la jornada tuvimos como
ganadora a la Estudiante Sara Centeno, una estudiante
que refleja la esencia del estudiante hispano.

En este 2024, en el acto de posesion de todo el Gobierno
de Aula, los lideres de cada grado tuvieron la gran sor-
presa de recibir sus pdsteres con sus fotografias para que
sean reconocidos por todos sus companeros del compro-
miso y dedicacion de su cargo.

) 4 Sabemos que fomentar el liderazgo estudiantil en el cole-
gio tiene beneficios que van mas alld del aula, todas sus
campanas, acciones y actividades contribuyen a su de-
sarrollo integral y logramos crear una comunidad escolar
mas inclusiva y activa. Ademas, el desarrollo de lideres ge-

p-. 4 : nerard las herramientas necesarias para tener un impacto
\ e @,- positivo en el mundo, es decir, una Ciudadania Global.
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AUTONOMIA, INFORMACION Y

TOMA DE DECISIONES

individual y colectivo

Por: Vanessa Alejandra Franco Diaz - Lider de Inglés

Somos mas auténomos cuando toma-
mos decisiones informadas en diversos
ambitos de la vida, con criterios que
estén alineados a la ética, la respon-
sabilidad social, el cuidado del medio
ambiente y la sostenibilidad.

Durante los primeros meses del afo
y siguiendo los objetivos de aprendi-
zaje propuestos en el curriculo inter-
nacional de Cambridge, en las clases
de inglés los estudiantes de grado
undécimo abordaron aspectos muy
complejos que hay tras las practicas
consumistas enfocadas en el sector de
la moda, tales como pobres condicio-
nes laborales, contaminacion, una alta
huella de carbono.

A través de actividades en el aula de
clase comprendieron la importancia de
apoyar el comercio y productores loca-
les y de establecer parametros mas cla-
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ros para realizar compras éticas y cues-
tionar los patrones establecidos por la
industria del marketing.

En el aula de clase, cada uno escribid
un articulo de al menos 400 palabras
sobre la tematica: “Ethical Shopping,
Sustainable Clothing and the Fashion
Industry”. Los invito a leer los articulos
de Andrés Julian Osorio Idarraga 1A y
Juan José Albaiiil Parada 11B:

AUTONOMY, INFORMATION, AnD
DECISION-MAKING: A PATH TO InDIVIDUAL
AnD COLLECTIVE WELL-BEWNG

By: Vanessa Alejandra Franco Diaz
/ English Leader

We are more autonomous when we
make informed decisions in various as-
pects of life, with criteria that are alig-
ned with ethics, social responsibility,
environmental care, and sustainability.

During the first months of the year and
following the learning objectives pro-
posed in the Cambridge international
curriculum, in English classes, 11th-
grade students addressed the complex
aspects behind consumer practices
focused on the fashion sector, such as
poor working conditions, pollution, and
a high carbon footprint.

Through classroom activities, they un-
derstood the importance of supporting
local businesses and producers esta-
blishing clearer parameters for ethical
shopping, and questioning the patterns
established by the marketing industry.

In the classroom, each student wrote
an article of at least 400 words on the
topic: "Ethical Shopping, Sustainable
Clothing and the Fashion Industry." | in-
vite you to read the articles by Andrés
Julian Osorio Idarraga 11A and Juan José
Albafiil Parada 11B:

COULD SUSTAIMABLE CLOTHING MAKE
A DIFFERENCE 1 THE IMDUSTRY'S
ENVIROVMENTAL PACT?

By: Juan José Albaiiil Parada lithB

The environmental impact of our
clothes is an issue that should concern
us, after all, everyone requires clothing.
The fashion industry is the second lar-
gest polluter after oil, according to Ted
Ed's video “The life cycle of a t-shirt”,
generating large quantities of air, soil,
and water pollution through the use
of water for cotton crops, pesticides,
a dye which can contain poisonous
chemicals, among others. However,
recently some companies have tried to
make the process of producing clothes
less harmful to the planet and more
sustainable (through certain methods
we will mention later), which, helped by
increased customer awareness, have
gained a market value of $6.5 billion
USD in 2023, according to The Roundup
(2024). 1t is necessary to reflect upon
the question: Will those actions signi-



ficantly impact the clothing industry's
effect on the environment?

First, we can start by pointing out the
issues fast fashion, the most popular
nowadays, has. Fast fashion produ-
ces enormous quantities of garments
in a short period with a questionable
quality, with few or no environmental
care measures, and often in poor cou-
ntries with low wages and precarious
conditions for workers. For example,
according to Bloomberg Second Mea-
sure (2023) the company Shein, known
for its extremely low prices and shady
manufacturing process, is worth more
than $100 billion USD, which shows how
popular this type of fashion is. Of cour-
se, lower quality means less time of use
and a higher need for new clothing, as
shown by the United Nations Environ-
ment Programme (2022), which states
that, on average, people are buying
60% more clothes and using them for
half as long than before. It is almost im-
possible to imagine the harm caused to
the planet by all the agricultural, indus-
trial and transport processes needed to
create fast fashion.

Now, there are also ways clothing can
be produced in a sustainable manner,
by taking into account, for example, the
origins of the materials used. The Guar-
dian (2017) shows the example of Veja,
a brand which uses organic cotton and
fair-trade rubber in its products, as some
other companies do. This is mainly be-
cause consumers nowadays, especia-
lly young people, are more concerned
about the origins and the implications of
what they buy. This can have the poten-
tial to make clothing a more sustainable

Sources

industry in the future, but only if more
people are aware and responsible. In
the same The Guardian article, journa-
list Lucy Siegle says that some people
buying responsibly won't change much,
which means the change of attitude
towards the products we buy must be
widespread in order to be effective.

To sum up, there are many challenges
regarding the clothing industry and its
effect on the environment, which are
being addressed by companies and cus-
tomers interested in sustainable fashion.
However, the change must be followed
by the buyers'intentions in order to have
any effect. So, you could start by asking
yourself: Where do the clothes | buy
come from? Is it necessary to buy many
clothes or with too much frequency?
How does it affect the planet and all the
workers involved in the production pro-
cess? If you do this, you can start making
a difference on this problem and encou-
rage other people to do the same. Also,
supporting sustainable fashion is a step
in the right way.

https://theroundup.org/sustainable-fashion-statistics/?authuser=0
https://secondmeasure.com/datapoints/fast-fashion-market-share-us-consumer-spending-data-shein-

hm-zara/?authuser=0

https://www.theguardian.com/fashion/2017/apr/25/sustainable-clothing-fashion-revolution-week-rana-

plaza-emma-watson

https://www.unep.org/news-and-stories/story/environmental-costs-fast-fashion?authuser=0

https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqbXVY

ETHICAL SHOPPING AS A WAY TO FACE
"TRADITIONAL FASHION 1SSUES

by: Andres Julian Osorio Idarraga

As the fashion industry grows a variety
of issues and problems have surged
regarding environmental and social
aspects of this industry. This is why
ethical shopping is becoming more
and more important every day to mi-
nimize these issues and problems. As
it stands, ethical shopping focuses
on ethical and sustainable products,
aiming for transparency, support for
local communities, fair labor practices,
and quality. All this according to the
Global Organic Textile Standard (GOTS)
helps reduce waste, and pollution, pro-
motes the protection of wildlife and
ecosystems improves the quality of
people working in the industry, and in
overall faces the problems fashion is
causing currently.

As said before the fashion industry
may not seem “bad”, but it presents a
wide variety of issues and problems
at a worldwide scale, these vary from
environmental, such as pollution to
ethical and social issues which even
include violations of the Human Rights.
Taking a deeper look into the envi-
ronmental issues, fashion as a whole
represents 10% of global carbon emis-
sions, also 85% of textiles go to dumps
each year and 500,000 tons of micro-
fibers are released into the ocean, all
this informed by Earth ORG in 2018, and
according to the Qantas International
(2018) report, fiber production, which
takes 15% of the pollution caused by
the industry, has the most impact on
ecosystems. regarding the social and
ethical implications, according to a re-
port by the US Department of Labor in
2018 countries like Bangladesh, China,
Brazil, and India present forced child
labor in the garment industry and 80%
of the apparel are by women between
18 and 24 years which according to the
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university of Alabama at Birmingham
had an average wage of $67 on 2016.
All this consists of a violation of the
23rd article of the UDHR.

Now talking about sustainable and ethi-
cal shopping as an important trend to
mitigate the effects mentioned earlier
regarding the “traditional” fashion in-
dustry. It is valid to say that sustainable
shopping results are very important to
promote healthy work environments
and a reduced impact on the planet's
ecosystems, all of which are threatened
by traditional fashion. According to an
article from Emiritus (2023), the fashion
industry wastes are expected to rise to
3.4 billion metric tons of waste by 2050
this is why regarding Emiritus (2023)
again, sustainable shopping which

’ g SUSTAINAB =

> A
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takes into account the production of
long-lasting materials, recycled fibers
and biodegradable components, re-
sults as a relevant trend to reduce this
wastes. Also, regarding the Business of
Fashion (BoF) 2023 report, sustaina-
ble shopping is a way to promote safe
workplaces in fashion and to mitigate
child labor in the garment industry.

To summarize everything that has been
said so far, ethical and sustainable
shopping are important and suitable
shopping ways to address the pro-
blems that the fashion industry causes
worldwide, ranging from contamina-
tion and pollution to poor working con-
ditions and other ethical challenges,
like the violation of human rights and
child labor. All of these can be reduced
or solved by making ethical and sustai-
nable shopping a part of our daily lives,
this way as consumers we can advoca-
te for a positive change by promoting
the use of recycled materials, no use
of pesticides, a safe workplace, and
work ethics, constituting the ethical
shopping practices that as responsible
consumers can help us make the world
a better place.
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EMOCIONES RESOLUTIVAS

Desbloqueando el Poder

e == IJ_-MH'I

Autonomo con la Mayéutica

Por: Sofia Villalba Gracia / 7B

La mayéutica es un método de interro-
gacion socratica, la cual busca descu-
brir la verdad y darla a la luz a través de
preguntas y respuestas, esta puede ser
una herramienta poderosa para aplicar
en la ciencia emocional, en la toma de
decisiones. Con esta herramienta pode-
mos comprender mejor su origen y su
influencia en nuestras decisiones.

La mayéutica nos ayuda a explorar
nuestras emociones de manera mas
profunda, realizando preguntas como
‘¢ Por qué siento esto? “ 0 “;Qué es lo que

atrae esta emocion?”. Al intentar respon-
der estas preguntas con honestidad y
transparencia, se puede ganar una ma-
yor comprension de nuestra propia mo-
tivacion y valores, esto es lo que puede
influir en nuestras decisiones

La toma de decisiones es un proceso
complejo que involucra una interaccion
entre la mente racional y las emocio-
nes. A menudo, nuestras emociones
pueden nublar nuestro juicio y llevar-
nos a tomar decisiones impulsivas o
irracionales. Sin embargo, la ciencia
de las emociones ofrece herramientas
para comprender y manejar nuestras
emociones de manera mas efectiva, lo
que puede conducir a decisiones mas
informadas y satisfactorias.

La ciencia emocional nos ensefia que
nuestras emociones son contagiosas y
esto puede afectar a aquellos que nos
rodea. Al momento de tomar decisiones
importantes, debemos considerar como
nuestras acciones afectan a los demas,
y buscar un equilibrio entre nuestras ne-
cesidades y la de los demas.

Al combinar la ciencia emocional con
la mayéutica, podemos desarrollar una
mayor conciencia emocional tomando
decisiones mas informadas y éticas. Al
honrar nuestras emociones como guias
valiosas y aprender a gestionarlas de

manera efectiva, mejorando la calidad
de vida y las relaciones con los demas.

Uno de los principios fundamentales de
la ciencia de las emociones es que to-
das las emociones tienen un propdsito
adaptativo, incluso aquellas que pueden
parecer negativas o perturbadoras. Por
ejemplo, el miedo puede ser una sefal
de peligro inminente, mientras que la
tristeza puede ser una respuesta natural
a una pérdida significativa.

Al reconocer y respetar estas emocio-
nes, podemos utilizarlas como informa-
cion valiosa para tomar decisiones mas
conscientes.

PREGUNTAS QUE REALIZA LA
MAYEUTICA

Aplicando el método de la mayéutica,
podriamos hacer preguntas para pro-
fundizar en las ideas y conclusiones del
articulo:

1. ¢{Qué estudios o investigaciones res-
paldan la idea de que nuestras emocio-
nes afectan nuestras decisiones?

2. (Qué ejemplos se proporcionan en el
articulo para ilustrar como las emocio-
nes pueden llevarnos a tomar decisiones
irracionales?

3. (Como puede la comprension de la
ciencia detras de las emociones ayudar-
nos a tomar decisiones mas informadas?
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LECLERCQ: UNA VISTA A
ACOSO CALLEJERO DEL PRESENTE Y

FUTURO CON UN TOQUE DE PASADO

Por: Juan Felipe Bernal / 10A

Para nuestro proyecto de sintesis, los
estudiantes de décimo grado creamos
un cortometraje sobre el acoso calle-
jero, integrando los conocimientos de
matematicas, ciencias sociales y filoso-
fia. Nuestra idea era mostrar a través de
un cortometraje noir detectivesco la re-
lacion con algunas cifras, proyecciones,
leyes, derechos y mayéutica.

Para este ejercicio comenzamos de-
finiendo diferentes roles para las 52
personas involucradas, desde director
y guionista hasta extras y sonidistas.
Luego, basandonos en una historia real,
creamos una sinopsis que presentaba
un mundo donde unos simples piropos
eran tan graves como un asesinato, ex-
plorado a través de la investigacion de
detectives nacionales e internacionales.

El guion, compuesto por 6 escenas y
34 personajes, fue cuidadosamente
elaborado para incorporar los temas
de manera estratégica, evitando vol-

verse demasiado técnicos y aburridos
para el publico.

Durante el proceso de grabacion, crea-
mos sets y adaptamos espacios den-
tro del colegio para recrear el entorno

exterior, complementado con objetos
de época. Aunque desafiante logistica-
mente, este paso fue crucial para obte-
ner resultados satisfactorios.

Con 60 horas de trabajo acumuladas,
avanzamos al proceso de edicion,
donde dotamos al cortometraje de un
estilo film noir, asegurando que cada
pieza encajara como un rompecabezas
y proporcionando un toque profesional.
También creamos una animacidn intro-
ductoria para contextualizar el video.

Finalmente, el cortometraje se estre-
nd el 10 de abril ante nuestros com-
paferos, y posteriormente fue pre-
sentado ante profesores, directivos,
estudiantes y padres. La recepcion
fue positiva, lo que nos llend de sa-
tisfaccion por el proceso y el resulta-
do logrado. Como creador y director,
agradezco a mis compaiieros y a to-
dos los espectadores por su apoyo y
comentarios favorables.
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La Vocacional de Salud Mental se con-
virtié en un espacio de reflexion, analisis
y construccion para la promocion del
Bienestar Emocional de los estudiantes
participantes y la comunidad en general.

Realizamos una entrevista dénde algu-
nos de sus participantes respondieron
desde su experiencia en este espacio.

1. ¢Qué es para ti la Vocacional de
Salud Mental?

Juan Felipe Corredor 8A: Sirve para el de-
sarrollo de la inteligencia emocional y el
buen uso de las capacidades mentales
en diferentes situaciones.

Martin Lamadrid 8A: La vocacional de
Salud Mental es un lugar en el que con-
vivimos y mejoramos nuestros habitos.

Santiage Arias 8B: Que es una vocacional
que nos ayuda con nuestra salud mental

24 /STINTA HISPANA MAGAZINE

DESPREVENIDA

Por: Vocacional Salud Mental

y nos ayuda a mejorar para nuestra vida
diaria y para resolver situaciones.

Juan Martin Orezce 8B: Para mi la voca-
cional es un lugar donde podemos auto-
conocernos y saber los riesgos a los que
estamos expuestos.

Juan Martin Fenseca 8A: Para mies un es-
pacio donde se pueden conseguir nue-
vos aprendizajes que pueden servirnos
para el uso diario.

2. ¢Qué has aprendido en la Voca-
cional de Salud Mental?

Juan Felipe Cerreder: He aprendido como
poder manejar correctamente las emo-
ciones en todas las situaciones.

Martin Lamaorio: He aprendido que tener
una buena salud mental es muy impor-
tante en nuestras vidas.

Santiage Arias: Que todos tenemos pro-

blemas y que se pueden mejorar nuestra
salud mental.

Juan Martin Orezce: He aprendido los
riesgos que tenemos como adolescen-
tes, también he aprendido el respeto y
diferentes valores.

Juan Martin Fenseca: Yo he aprendido
nuevas cosas sobre como tener una
mente mas fuerte y no ser susceptible o
influenciable.

3. {Qué temas se trabajan en la Vo-
cacional de Salud Mental?

Juan Felipe Cerreder: Los temas de pre-
vencion del suicidio y los temas de si-
tuaciones comunes controlables desde
la salud mental.

Martin Lamaorio: Uno de los temas més
importantes que se trabajan en la vo-
cacional es la importancia de la salud



mental en la vida de las personas y en
la propia.

Santiage Arias: Aprendemos sobre los
problemas de la salud mental y sus posi-
bles soluciones y abordajes.

Juan Martin Orezce: Hemos abordado te-
mas como la prevencién en salud men-
tal, factores de riesgo y factores de pro-
teccion y la construccion de diferentes
valores.

Juan Martin Fenseca: Hemos hablado de
problemas de la salud mental sus solu-
ciones factores de riesgo y factores de
proteccion.

4 ¢Qué es lo que mas te gusta de
la Vocacional de Salud Mental?

Juan Felipe Correder: Trabajar de la mano
con mis compaferos y poder generar
conocimiento con ellos.

Martin Lamaorio: Que es un espacio tran-
quilo en el que mejoramos muchos as-
pectos de nuestra vida.

Santiage Arias: Es una manera en la que
socializamos y aprendemos juntos.

Juan Martin Orezce: Los diferentes temas
que se pueden aprender.

Juan Martin Fenseca: La manera en la que
socializamos y aprendemos juntos.

5. ¢Por qué es importante esta Vo-
cacional en el Colegio?

Juan Felipe Cerreder: Es importante por-
que al generar este tipo de espacios sa-
limos de la rutina comn,

Martin Lamadrio: Porque a través de esta
vocacional se puede ayudar a muchas
personas.

Santiage Arias: Porque puede ser de mu-
cha ayuda con personas y sus necesida-
des emocionales y mentales.

Juan Martin Orezce: Es importante para

que podamos aprender a saber como
afrontar diferentes situaciones.

Juan Martin Fenseca: Porque puede ser
de mucha ayuda para personas con ne-
cesidades mentales o problemas.

6. ¢Recomendarias esta vocacional
a tus compafieros? ¢Por qué?

Juan Felipe Cerreder: Si, porque aparte de
la formacion intelectual, ayuda a la crea-
cion de proyectos para el colegio.

Martin Lamaorio: Si, recomendaria esta
vocacional porque se aprende mucho

Santiage Arias: Si, porque en esta voca-
cional podemos aprender sobre la salud
mental, sus problemas, sus posibles so-
luciones y como buscar ayuda.

Juan Martin Orezce: Si, porque es una
vocacional divertida en la que se puede
aprender.

Juan Martin Fenseca: Yo creo que si, por-
que puede serles de mucha ayuda a per-
sonas que necesitan hablar con otras.

7. éComo podemos fortalecer nues-
tra Salud Mental?

Juan Felipe Cerreder: Aprovechando los
tiempos que se generen en esta vocacional.

Martin Lamaorio: Se puede fortalecer tra-
tando bien a todo el mundo y solucionar
asertivamente los conflictos.

Santiage Arias: Intentando meditar, re-
flexionar sobre nuestra vida e intentar
entender en que podemos mejorar emo-
cional y mentalmente.

Juan Martin Orezce: Autoconociéndonos y
sabiendo nuestras fortalezas y debilidades.

Juan Martin Fenseca: Mediante la sociali-
zacion y hablar con otras personas.

8. £Qué puedes hacer si tienes difi-
cultades de Salud Mental?

Juan Felipe Cerreder: Generar espacios

SINCRENIZATE

CON LA SALUD MENTAL

en los que me pueda expresar y también
recibir respuestas.

Martin Lamaorio: Estar en espacios en
los que me pueda expresar libremente

Santiage Arias: Intentar buscar ayuda
profesional si es muy grave en el estado
que estds, puede ser un psicélogo o un
psiquiatra.

Juan Martin Orezce: Buscando ayuda silo
consideramos necesario.

Juan Martin Fenseca: Asistir al psicdlogo
0 socializar estos problemas con alguien
de confianza.

9. (Cudles son los mayores mitos
alrededor de la Salud Mental?

Juan Felipe Cerreder: Un mito muy co-
min es que cuando se habla de Salud
Mental se refiere a que es Uinicamente
necesario para las personas locas. Esto
no es cierto porque todas las personas
tienen en alglin momento problemas en
los que necesitan apoyo social, emocio-
nal o en salud.

Martin Lamadrio: Que no es importante y
que no nos sirve hablar de salud men-
tal. Esto es mentira porque si alguien no
tiene salud mental puede llegar a varios
problemas en su vida si no los habla y no
les da la importancia necesaria.

Santiage Arias: Que las personas con
problemas de salud mental son locos.
Esto es mentira, ya que toda persona
tenemos problemas y eso no nos hace
estar locos.

Juan Martin Orezce: que acudir a ayuda
profesional es de locos. No es cierto por-
que ir con profesionales es para apoyar-
nos a enfrentar situaciones que no nece-
sariamente derivan a tener un trastorno
mental como la locura.

Juan Martin Fenseca: Qué personas con
problemas de salud mental son locas. No
es cierto porque todos podemos llegar
a tener dificultades y problemas a nivel
emocional y esto no nos hace estar locos.
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NUESTRA UTOPIA

(TEXTO INSPIRADO EN EL DERECHO AL DELIRIO DE EDUARDO GALEANO)

{Qué tal si deliramos por un ratito?
¢Qué fal si clavamos los ojos mas alla de la infamia para
adivinar ofro mundo posible?
En este mundo no veo maldad porque
nunca hubo nadie a quien culpar.

Ese mundo simplemente dej6 de odiar porque ese
lenguaie no sirve en un universo regido por el amor.
Qué tal si deliramos un poquito y pensamos en la
derrota como una oportunidad de mejora, donde no se
premia al que méas ha de gritar sino al que mejor sabe
argumentar.

Aprenderemos de las cicatrices del pasado
y renaceremos de ellas.

Seremos arquitectos de puentes,
derribando muros de odio.

La educacioén sera gratuita y accesible para todos,
sin discriminacién ni limitaciones.

Las pantallas no seran los distractores de la sociedad.
La educacién sera implementada para aprender y
crear, no para buscar un simple trabajo.

En nuestro delirio, la paz seré la norma, sin |ugar
para las guerras o conflictos armados.
Eliminaremos las fronteras entre naciones,
promoviendo la colaboracién global
y la solidaridad entre los pueblos.

La tecnologia se utilizaré de manera responsable
para preservar el medio ambiente y mejorar la calidad
de vida de todos los seres humanos.
Imaginemos un lugar donde ya nadie oculte quién en
verdad es, pues ya nadie va a fachar o sefalar.

El salario de un doctor sea mejor que el de un actor.
Los noficieros quebraran porque
no habré nada malo que contar.

Sera un mundo que permita medir la grandeza de
un alma por la riqueza de sus actos, valores
y pensamientos, y no por la riqueza que lo
define por su economia.

El estrés se esfumara, y lo tnico que
haremos seré vivir el mundo.

Las escuelas seran espacios de encuentro y diélogo,
donde se fomente la curiosidad y se celebre
la diversidad de pensamiento.

La tecnologia estara al servicio del ser humano,

QL'MJ, _ .

utilizada para resolver problemas y mejorar la calidad
de vida, pero nunca para controlar o manipular.

El amor ser4 la fuerza que guie nuestras acciones, co-
nectandonos unos con ofros en un tejido de relaciones
basadas en el respeto, la empatia y la solidaridad.
Seré un lugar en el que el odio que siempre sacudié e
incité las guerras, jamas fue aprendido,
jamas fue aceptado ni usado.

La atencién médica seré universal y preventiva,
priorizando el bienestar fisico y
mental de cada individuo.

El arte y la creatividad floreceran, nutriendo el espiritu
humano y enriqueciendo la vida diaria de todos.
Las fronteras se desdibujaran como lineas fugaces en
un lienzo infinito, donde el viento susurrara historias
de solidaridad y esperanza.

Las ciudades estaran llenas de arboles en lugar de edi-
ficios, y los mares albergarén mas peces que petréleo.
Las energias renovables seran las flores que crecen
baio el sol: y la contaminacién sera como las malas
hierbas que arrancamos para mantener la belleza.
Finalmente, la humanidad alcanzara un estado de paz
eterna, ya que las armas serén ahora reliquias del pasa-
do: y el mundo sera un mosaico vibrante de diversidad
donde cada individuo ser4 valorado por su singularidad
y contribucién a la sociedad.

Por: Once A




¢Qué tal si deliramos por un ratito?
¢Qué fal si clavamos los ojos mas alla de
la infamia para adivinar otro mundo posible?

En ese mundo, la prioridad global sera el ambiente,
existiran précticas ecolégicas para proteger y
preservar la fierra para las futuras generaciones.

La justicia social ser4 una realidad, con imparcialidad
lograra proteger los derechos humanos y
garantizaré la igualdad ante la ley.

La vida serd como un suefo, se tejerd un mundo
perfecto, bordando con hilos de libertad y justicia;
la unidad sera nuestro tnico prospecto.

La naturaleza limpiaré cualquier agobio, pena 'y
dolor de la gente, la gente hablara con los
arboles de tronco sabio.

Los animales no correréan a la boca de los humanos y
estos dejarén de pensar que nunca se extinguiran.
Las revoluciones del corazén se reduciran para tener
un breve descanso de su ajetreado bombardeo.
Las ayudas que se busquen seran enconiradas y la
solucién a esta malfratada montafia rusa que llamamos
vida, se convertira en una caminata por el parque.

Ya no tendremos que preocuparnos por el mundo, ya
no lloraremos las pérdidas, ya no sera el mundo y yo,
sino nosofros en uno con el mundo.

Los nifios en paz esfaran con un futuro intacto
pisando un suelo verde, un lugar sagrado.

No sabremos cuéanta vida cuesta un sueldo,
ni cudntos sueldos cuesta la vida de los demas.
Las lagrimas seran rios que nufran la tierra seca,

y cada cicatriz, un mapa que guie nuestro camino.
La educacioén ser4 la llave que abra todas las puertas,
y el conocimiento, el faro que ilumine nuestras mentes.
Levantaremos la mirada de la pantalla
y nos miraremos a la cara.

En la calle risas habra y los nifios
no conoceran ofra realidad.

El enfoque en el desarrollo y crecimiento
humano se valorara mas que el econémico.
Lagos de sangre ya no existiran y la
esperanza floreceré sin cesar.

Las diferencias ser&n motivos de celebracion
en este mundo de amor y comprensién.

El dinero perdera su encanto, aunque
siendo sinceros nunca lo tuvo.

Los abrazos seran moneda corriente, las risas
resonaran en cada esquina y los problemas se
resolveran con un juego de mesa.

La justicia seré un derecho universal que no
entiende de poder ni de amo.

La violencia seré un recuerdo despreciable, se volvera
una manifestacién inmemorable e inadmisible.

El desconsuelo seré un sentimiento efimero,
transforméandose prontamente en una motivacién
para actuar y no perecer.

En ese mundo, dejarfamos de estar esclavizados
a objetos sin mayor sentido, y por fin
conectarfamos con los demés.

Aunque nuestro conocimiento tuviera la
clave para destruir el mundo, no lo hariamos.

En el futuro, compartir sera mas imporfante que
poseer, y el dar sin esperar, el mayor placer.

No habra calle sin arbol. solo bosques sin calles.
porque no habra centimetro en donde verde no halles.
Seré un mundo de paz y certeza,
donde la seguridad es promesa.

Y el despertar ser4 ameno, sin preocupaciones:;
pues el aire de limpieza seré libre de emisiones.

Por: Once B




B LES FAMILLES
] FRANCOPHONES

Y

AUTONOMIA Y

Por: Christopher Marting Patifio / 7B

En la vida hay ocasiones en las cuales
tenemos que tomar decisiones dificiles
o resolver un problema, pero sin saber
coémo. ;Realmente tomas tus propias
decisiones o sin que te des cuenta de-
jas que otros la tomen por ti? ;Siempre
resuelves los problemas con charlas o
siempre es a través de la pelea?

Teniendo en cuenta lo anterior sabes
¢Qué es la autonomia y qué es la resolu-
cion? Este articulo te dard las respuestas
que estds buscando.

¢Qué es la autonomia?

Es la capacidad de cada persona para
darse reglas a si misma o de tomar de-
cisiones sin la ayuda de otros. La au-
tonomia permite que como individuos
decidamos en situaciones de gran di-
ficultad o que requieren una respuesta
rapida y eficaz.

Uno de los indicadores mas visibles de
que tienes autonomia es la presencia
de la asertividad en tu vida, que es una
estrategia que tiene que ver con expre-
sar lo que piensas, de manera directa
y sin dudas, asi como de reclamar lo
que te corresponde, sin incurrir en ac-
titudes agresivas. Ademads de ser una
habilidad que esta asociada con una
autoestima sana.
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:Qué es la resolucion?

dos 0 mds personas.

en el Hispano, porque hay ocasiones en

hora de tomar nuestras decisiones.

¢Para qué nos sirve entonces conocer : |

sobre autonomia y resolucion?

Para establecer procesos en los que no
se dependa de los demds y son impor-
tantes tanto como dentro y fuera del :
colegio, para saber resolver un conflicto :
con el fin de que no pase a otra cosa més :
grave que nos pueda afectar a nosotros :

y también a los de nuestro entorno.

D’AUJOURD’HUI

Por: Maria Paola Galindo / Docente

© Le projet de synthése a été toujours un
: programme trés important pour notre
: école. Cette année, nous avons travaillé
© ce magnifique objectif avec les éleves
. de septieme année et nous avons été en
partenariat avec les classes d'anglais et
¢ philosophie.

. Le sujet choisi pour la classe de francais
a été la famille et plus particulierement
: la famille francophone. Les éleves ont
: été pleins d'idées, la prof leur a donné
©un pays et une famille francophone 2 re-

Es la combinacion de conocimientos : présenter et cest parti, nous avons com-

y habilidades que puestas en préctica :

permiten comprender e intervenir, de :

o : . Au début, les étudian nt souven
manera pacifica, en un conflicto entre : U debut, les etudiants se sont souvenus

: comment présenter la famille en francais,

© puis ils ont commencé a faire des recher-

Todo lo mencionado anteriormente 1o : ches sur les différentes familles franco-

podemos relacionar con nuestro espacio : phones et, bien siir, nous avons pratiqué

¢ la prononciation!

donde tenemos que enfrentarnos a este :

tipo de situaciones en donde debemos . Ce projet a ete vraiment charmant car

. : nous avons eu l'opportunité de mélan-
ser autdnomos para resolver. Por eso en : PP

nuestro espacio escolar tenemos apoyo  ger troi§ classes et obtelnilr une parf_aite
con la materia ‘DES’, con las vocaciona- : harmcinle entre Ie:s diférents sujets.
les ‘Sincronizate - Salud Mental’, semina-  : De méme, les etudlan’Fs se sont sentis
rios tematicos de orientacion profesio- d’e plys en plus cqnflant§ de pouvoir
nal y programas de inmersion locales y : Sexprimer en fralngals.‘ Et. finalement, ls
foréneos. Contamos con muchos recur- © ¢ sont approché plus a dautres cultures

S0s que nos permiten establecer unare- : atravers de ce magnifique objecti

lacion entre autonomia y resolucinala : -

mencé a travailler.
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CENTRO CULTURAL BIBLIO

ARTE PARA LA ESPERANZA

Por: Sofia Farietta / CCB

“El arte ne es lo que se ve;

el arte es la brecha”
Marcel Duchamp

Una de las primeras preguntas que sur-
gen al acercarse al mundo del arte es:
¢por qué hacerlo? Es una pregunta que
se le hace frecuentemente a los artistas,
tal vez porque como espectadores nos
parecen relevantes las motivaciones de
alguien para dedicarse al arte o, cuan-
do se trata de contextos histéricamente
complejos, porque puede ser increible
que alguien decida dedicarse a la crea-
cién. Cuando nuestra cotidianidad esta
llena de circunstancias dolorosas, ¢por
qué dedicarse al arte?

Esta y otras preguntas similares han
rodeado la carrera artistica de Samuel
Rincon, el artista invitado para la ul-
tima exposicion del Centro Cultural
Biblioteca Salvador Dali. Este espacio
recibio la exhibicion “Vida: Cotidianidad
y Resiliencia’; una muestra en torno a
la capacidad humana para perseverar

a4

y encontrar belleza, incluso en las cir-
cunstancias mas dificiles.

Samuel Rincon naci6 en Santander y
creci6 conociendo de primera mano el
conflicto armado en Colombia. El arte
dentro de su cotidianidad fue una forma
de comprender y procesar la realidad
en la que vivia. Las obras expuestas son
fruto de una busqueda del artista por
simbolos que hicieran honor a la resis-
tencia que se requiere para levantarse
con esperanza cada dia en medio del
abandono y el conflicto.

¢

El arte dentro de su
cotidianidad fue una forma
de comprender y procesar la
realidad en la que vivia.

)

Es asi como Samuel en su bisqueda
artistica llegd al diente de leén como
simbolo recurrente. Esta planta, capaz

TECA SALVADOR DALI:

de crecer y prosperar en los terrenos
mas inhdspitos, se convirti6 en una
metdfora poderosa de la resiliencia y
la autodeterminacion. Las imagenes de
dientes de ledn surgiendo entre grietas
de cemento o floreciendo en paisajes
desolados buscan ser un recordatorio
de que la vida siempre encuentra una
manera de persistir, un mensaje espe-
cialmente significativo para nuestra
comunidad escolar.

El impacto de la exposicion dentro de
nuestro colegio fue palpable en el Rincén
de lo aprendido, un espacio para que los
estudiantes, inspirados por las obras de
Samuel, plasmaran sus propias reflexio-
nes sobre diferentes problematicas que
los conmovieron personalmente. Al des-
tacar la capacidad del arte para reflejar
y mejorar la realidad, esta experiencia no
solo celebrd la belleza de la vida cotidia-
na, sino que también impulsé a nuestra
comunidad a apreciar la importancia de
la autodeterminacion y la empatia social.
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Los ultimos afos la industria cinemato-
grdfica ha puesto de moda a los super-
héroes que desde finales de los afios 30
han acompafiado a varias generaciones
desde la primera aparicion de Superman.

Las capacidades excepcionales, esas
habilidades que usaban los superhéroes
para combatir el mal y salvar al mundo,
se convirtieron en el deseo de chicos y
grandes en su imaginacion. La pregun-
ta, ;qué superpoder te gustaria tener?,
implicd esa fantasia de todo ser humano
para resolver problemas imposibles o
salir de situaciones en las que nos sen-
timos personal o socialmente en peligro.

Sin embargo, no es necesario tener es-
tas habilidades como ser invisible, tener
superfuerza, ver a través de los muros,
volar, tener hipervelocidad, teletrans-
portarse, leer la mente, entre otros.
Simplemente, podemos volver a noso-
tros mismos y darnos la oportunidad de
descubrir esos “stper poderes” que son
innatos, pero que no hemos explorado.

Aqui tenemos algunos de ellos. Animate a
descubrirlos y darles uso en tu dia a dia.
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LOS SUPERPOD

ERES OLVIDADOS:

HABILIDADES EMOCIONALES

DEL PROGRAMA D.E.S.

Por: Vocacional Salud Mental

Superpeder 1: Autecenecimiente
y auteestima

Por: Julia Perico y Ana Sofia Avila / 80

Una autoestima equilibrada se caracte-
riza por reconocer, nuestras fortalezas y
debilidades de manera saludable y realis-
ta, teniendo clara nuestra valia personal.
Esto implica reconocer con humildad
nuestras fortalezas y areas de mejora.

También, permite apreciarnos para for-
talecer nuestras habilidades y trabajar
en nuestras areas de mejora que hoy
pueden ser en las que tenemos mayores
dificultades. Todo esto sin menospreciar-
nos o sobrevalorarnos. Hoy construir una
imagen positiva de uno mismo es parte
integral de tener una autoestima equili-
brada. Esto implica reconocer nuestros
logros, valorarnos como personas y cul-
tivar una actitud optimista hacia nosotros
mismos y nuestras capacidades.

La autoestima y el autoconocimiento
son slper poderes porque nos empode-
ran para enfrentar la vida con valentia y
autenticidad.

E

Superpeder 2: Tema de
oecisiones

Por: Ana Sofia Benavides, Gabriela Quifiones
y Nicolds Castellanosn / 70

Como estudiantes tenemos preocupa-
ciones y a veces podemos llegar a tomar
decisiones a la ligera o apresuradamen-
te. Antes de tomar cualquier decision
tenemos que ver las posibles opciones
tanto positivas como negativas y lo mas
importante, no tomar decisiones impul-
sivas sin un contexto previo. Para tomar
una buena decisién hay que informarse,
no decidir sin consultar o sin contexto o
ayuda, preguntar y cuestionarse todas
las posibles decisiones que puedes to-
mar y sus consecuencias.

Hoy veamos algunos ejemplos:
o Hacer copia en un examen

Silo haces: Podrias sacar una mejor nota
sin esfuerzo, pero podrian descubrirte y
anularte el examen podrias afectar a
otra persona. También puedes faltar a
tus principios, de honestidad, sinceridad
e integridad.



Si no lo haces: Tendrds que esforzar-
te mas para sacar una mejor nota y lo
mejor sera obtener una nota honesta y
aprenderds mas.

o Mentirle a tus padres

Si lo haces: Sentirds remordimiento por
haber engafiado a tus padres y podrias
perder su confianza.

Sino lo haces: Va a haber mas confianza
entre tus padres y tU, no habrd secretos y
seras mas honesto, ademas ellos podrian
orientarte mejor en lo que vas a hacer.

La toma de decisiones informada es un
superpoder porque te hace crear tus
propias opiniones, te ayuda a conocerte
a ti mismo y previene que hagas cosas
de las que puedes arrepentirte o tener
consecuencias que no deseas en tu vida.

Superpeder 3: Reselucion de
preblemas

Por: Luis Carlo Tovar y Samuel Rozo / 90

Los problemas son situaciones que se
nos presentan diariamente y que nos in-
vitan a enfrentarlos para solucionarlos y
crecer y podemos hacerlo con una moti-
vacion adecuada y sabiendo abordar los
desafios para facilitar su solucion para
seguir adelante.

Hay diversos desafios en nuestra vida,
estan los personales, académicos y los
sociales.

Para enfrentar los desafios personales
podemos hacerlo con una motivacion
adecuada, teniendo en cuenta lo que
queremos llegar a ser.

Los desafios académicos pueden en-
frentarse desde las metas que quere-
mos alcanzar y buscando apoyo de otros
para mejorar en lo que necesitamos

Los desafios a nivel social se enfrentan
desde la socializacién, poder hablar con
los demas y teniendo una comunicacion
asertiva y clara.

Veamos una historia:

A Luis Carlo se le muridé un pez que en
ocasiones cuidaba, este se llamaba Jor-
ge. Pero como Luis era un nifio no era
tan responsable y Jorge muri.

Para Luis era muy frustrante porque
ya era Jorge Il y los otros Jorges habia
muerto también por descuido. A pesar
de esto, Jorge Il era muy importante para
Luis, pues no tenia muchos amigos. Con
el tiempo pudo llegar a superar su muer-
te identificando que podia hacer amigos
de otra especie: la humana y encontrar
personas en quien confiar.

La manera en que pudo transitar este
suceso fue consiguiendo mas amigos y
entendiendo que siendo mas responsa-
ble, podria ayudarle a comprender la im-
portancia del cuidado de otros, asi fuera
un pez.

Resolver problemas es una habilidad
muy importante en nuestra vida, y es
un superpoder porque nos ayuda a en-
frentar las situaciones y darle soluciones
realistas y confiables. Esto evita huir de
los problemas que al final nos seguiran
persiguiendo.

Superpoder 4: Comunicacion
efectiva

Por: Abril Méndez, Isabella Hincapié, y Camila
Torrealba / 60y 70,

Una persona que se comunica de ma-
nera efectiva suele tener habilidades
como escuchar, expresarse con claridad,
empatizar con los demds, adaptarse al
publico y transmitir sus ideas de mane-
ra coherente y persuasiva. Comunicar-
se efectivamente Evita problemas por
malentendidos y la tergiversacion de la
informacion porque se podrian ver afec-
tadas las relaciones sociales.

La asertividad en la comunicacion es
un factor importante, pues nos ayuda a
mantener un didlogo calmado y respe-
tuoso, expresando nuestros sentimien-
tos y pensamientos sin herir los senti-
mientos de los demas personas.

Algunos tips para tener una mayor aser-
tividad al momento de comunicarse son:

« Escuchar y evaluar el contexto
« Utilizar un lenguaje sencillo con
palabras positivas

« Eltono de la voz y el lenguaje no
verbal tienen un papel importante
« Transmitir confianza, ser cohe-
rente y respetar a otros

« Cuidar tus emociones

« Asegurarse que el mensaje se
entendio

La comunicacion asertiva y efectiva es un
superpoder porque nos ayuda a expresar-
nos de forma clara y respetuosa, a ser ca-
paces de comunicar ideas y pensamientos
de manera concisa y convincente.

Superpeder 5: Autedisciplina y
Motivacion

Por: Sara Sanchez, Sofia Chiquillo y Luciana
Zuluaga / 60y 70.

En ocasiones, cuando las cosas no salen
como esperamos a pesar de nuestro es-
fuerzo y dedicacion, debemos recurrir a
nuestra capacidad de motivacion y dis-
ciplina personal.

La motivacion a largo plazo tiene que ver
con las metas que se quiere 0 se desean
cumplir en los préximos meses o0 afos.
Para mantenerla debemos tener me-
tas claras, pues nos ayudan a alcanzar
mayor productividad y reforzar nuestra
autoestima, estableciendo rutinas que
podamos llevar a cabo y mantener en
el tiempo. Hoy otro punto importante es
tener metas alcanzables, es decir, que
son realistas y posibles de lograr con los
recursos con los que se cuenta. Cuando
las metas son realistas, hoy disminuyen
el estrés y la presion asociados al alcan-
ce de los objetivos.

La autodisciplina y la automotivacion
son considerados superpoderes porque
cuando se utilizan las tareas se realizan
de manera mas efectiva y productiva.
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